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1. Introduccion

La ergonomia, definida como la disciplina cientifica que estudia la interaccibn entre las
personas y otros elementos de un sistema, es crucial en la prevencion de riesgos laborales y la
promocion de un ambiente laboral seguro y eficiente (1). En el sector agricola, caracterizado por
su labor intensiva y el uso extensivo de maquinaria y herramientas, la ergonomia adquiere una
relevancia especial. Este estudio se enfoca en la identificacibn y evaluaciobn de riesgos
ergonomicos en la Granja Experimental Mishili, destacando la importancia de adaptar el trabajo
a las capacidades y limitaciones fisicas y mentales de los trabajadores para prevenir trastornos
musculoesqueléticos (TME) y otros dafios.

Los riesgos laborales en la agricultura son diversos, incluyendo riesgos mecanicos, bioldgicos,
quimicos, fisicos, psicosociales y ergonbmicos, cada uno contribuyendo al desarrollo de
condiciones adversas para la salud de los trabajadores (2). Especificamente, los riesgos
ergonbmicos como las posturas forzadas, la manipulacibn manual de cargas, los movimientos
repetitivos y la aplicacion de fuerzas, son prominentes en las actividades agricolas y pueden llevar
a la aparicibn de TME, afectando principalmente la espalda, el cuello, los hombros y las
extremidades.

La evaluacion de riesgos ergondmicos se realiza mediante métodos como el OWAS (Ovako
Work Posture Analyzing System), permitiendo la identificacion de posturas criticas y la proposicion
de medidas correctivas para mitigar los riesgos identificados. Este enfoque holistico, que incluye
la evaluacion de las condiciones de trabajo y la implementacibn de mejoras ergondmicas, es
esencial para asegurar la salud y el bienestar de los trabajadores agricolas (3).

El elaborar este estudio radica por la creciente necesidad de abordar las afectaciones fisicas
y los trastornos musculoesqueléticos resultantes de practicas laborales inadecuadas en el sector
agricola. La Granja Experimental Mishili, ubicada en Santo Domingo de los Tsachilas y hogar de
aproximadamente 150 estudiantes activos en practicas agricolas, representa un escenario ideal
para investigar y aplicar principios ergonémicos, con el objetivo de mejorar las condiciones
laborales y educativas de su poblacion (4-6).

Se abarca conceptos clave de la ergonomia y su aplicacion en el ambito laboral, subrayando
la importancia de una adecuada evaluacidn de riesgos y la implementacion de estrategias de
mitigacion basadas en evidencia. Se discuten los tipos de ergonomia, incluyendo la fisica,
mental, industrial, ambiental, temporal y correctiva, cada una enfocada en diferentes aspectos
de la interaccion humano—sistema y contribuyendo a un entorno laboral 6ptimo (7-9).

La identificacion y evaluacion de riesgos laborales, especificamente los ergondmicos, en el
sector agricola constituyen un area de interés creciente para la salud ocupacional. En la Granja
Experimental Mishili, la aplicacion de metodologias como el método OWAS ha permitido un
analisis exhaustivo de las condiciones de trabajo y la identificacion de riesgos ergondmicos
asociados a las tareas agricolas (10,11). Este enfoque metodologico es fundamental para disefiar
intervenciones efectivas que mejoren las condiciones laborales y reduzcan los riesgos para los
trabajadores.

La ergonomia, al centrarse en la adaptacion del trabajo a las capacidades humanas, juega un
papel crucial en la prevencion de trastornos musculoesqueléticos (TME) y otros dafios
relacionados con el trabajo. Los métodos de evaluacibn ergonbmica, incluidos los analisis
posturales y de carga de trabajo, ofrecen herramientas valiosas para identificar factores de riesgo
en el ambiente laboral. El método OWAS, en particular, proporciona una estructura para clasificar
las posturas de trabajo y evaluar su riesgo, facilitando la implementacion de medidas correctivas
apropiadas (12).

La evaluacion de riesgos en la Granja Experimental Mishili revel6 una serie de desafios
ergonbmicos en las actividades agricolas, como la preparacion del terreno, la labranza, la
siembra, la limpieza de maleza, la cosecha y el desgrane de cacao. Estas tareas implican
posturas que pueden aumentar el riesgo de TME, destacando la necesidad de intervenciones
dirigidas a modificar las practicas de trabajo y mejorar la ergonomia en el sitio (13).
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La implementacion de listas de chequeo ergondmico y la adopcidén de tecnologias y practicas
laborales ergonbmicamente mejoradas son pasos fundamentales hacia la creacion de un entorno
de trabajo mas seguro y saludable. Ademas, la capacitacion y la educacion de los trabajadores
sobre los principios ergondmicos y las practicas de trabajo seguro son esenciales para fomentar
una cultura de seguridad y prevencion de riesgos en la agricultura.

Este estudio subraya la importancia de una evaluacion ergonémica detallada y sistematica en
el sector agricola, demostrando como métodos como el OWAS pueden guiar eficazmente las
intervenciones ergondtmicas. Los hallazgos enfatizan la necesidad de estrategias integrales que
aborden los riesgos ergondmicos y promuevan la salud y seguridad de los trabajadores agricolas,
contribuyendo a la sostenibilidad de la agricultura y al bienestar de quienes trabajan en ella.

2. Materiales y métodos

2. 1. Metodos

La investigacion se llevd a cabo en la Granja Experimental Mishili, parte del Instituto Superior
Tecnolbgico Tsa'chila, ubicada en Santo Domingo de los Tséachilas, Ecuador. La poblacion de
estudio incluyd 150 estudiantes y 4 profesores activos en las practicas agricolas de la granja, con
un enfoque en la identificacibn y evaluacibn de riesgos ergonbmicos asociados con las
actividades agricolas desarrolladas.

Para el analisis de riesgos ergondtmicos, se aplicd un enfoque mixto que combind la
investigacion exploratoria y descriptiva. El disefio transversal permiti6 una evaluacion
observacional detallada de las condiciones de trabajo y los riesgos ergondmicos en un momento
especifico, utilizando el método OWAS (Ovako Work Posture Analyzing System) para el analisis
postural de los trabajadores en tiempo real.

El procedimiento metodologico incluyd varias etapas:

1. Reconocimiento inicial: Conversaciones con el encargado de la Granja Experimental
Mishili para obtener una visibn completa de las actividades agricolas realizadas.

2. Observacion de procesos agricolas: Observacion detallada de los procesos agricolas por
los estudiantes, proporcionando un entendimiento profundo de las actividades.

3. Aplicacion del método OWAS: Durante las observaciones, se aplicd el método OWAS
para evaluar el riesgo de trastornos musculoesqueléticos basado en la postura vy
repetitividad del trabajo.

4. Recopilacion de informacioén y evaluacioén de riesgos: Se recopilaron datos para una
evaluacion detallada de los riesgos ergondmicos identificados.

5. Analisis de procesos de mayor riesgo: Se identificaron y analizaron los procesos
agricolas con mayores riesgos ergondmicos.

6. Revision bibliografica: Investigacion de normas, manuales, leyes y textos enfocados en
la seguridad y salud ocupacional para establecer y aplicar métodos efectivos en la
evaluacion de riesgos ergondmicos.

7. Técnicas y observacion: Aplicacion de técnicas para recabar informacion sobre el
problema propuesto, empleando una lista de chequeo ergondtmico y el método OWAS
para identificar y evaluar los niveles de riesgo ergondomico.

La seleccion del método OWAS se basd en su capacidad para clasificar las posturas de
trabajo y asignar una categoria de riesgo, facilitando la identificacion de necesidades de
intervencion. Ademas, se utilizd una lista de chequeo ergondmico para detallar la ejecucion de
tareas especificas, como la preparacion del terreno, labranza, siembra, limpieza de maleza,
cosecha y desgrane de cacao, y evaluar su impacto ergonémico.

Este enfogue metodoldgico proporciond un marco comprehensivo para identificar, evaluar y
proponer medidas correctivas para los riesgos ergondmicos en la Granja Experimental Mishili,
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apuntando hacia la mejora de las condiciones laborales y la reduccion de la incidencia de
trastornos musculoesqueléticos entre |0s trabajadores agricolas.

3. Resultados
3.1. Aplicacion del método OWAS

Para el desarrollo de las diferentes etapas y fases del estudio, se emplea la Figura 1, la cual
representa los diferentes puntos y/o calificaciones en relacion con las partes del cuerpo
consideradas en la prevencidn y consideraciones en el riesgo laboral.

Derecha

hacia o

ESPALDA

o

Inclinada y girada

Dos brazos bajos

BRAZOS  |Un brazo bajo y el otro elevado

Dos brazos elevados
Sentado

De pie

Sobre una pierna recta

PIERNAS Sobre rodillas flexionadas

Sobre una rodilla flexionada

Arrodillado

Figura 1. (9) Tabla de Codigos de registro de posturas

3.1.1. Evaluaciéon de Tareas Agricolas
3.1.1.1. Preparacion del terreno

La evaluacion de la tarea de preparacion del terreno reveld aspectos criticos respecto a las
posturas adoptadas por los estudiantes durante esta actividad agricola inicial. Utilizando el
método OWAS, se identificaron posturas de trabajo y se asignaron codigos y niveles de riesgo
asociados con la probabilidad de desarrollar trastornos musculoesqueléticos.

e (Cobdigo de Postura y Riesgo Asociado: La espalda se encontraba frecuentemente
inclinada o parte de los brazos por encima o al nivel de los hombros, con las piernas de
pie y las rodillas flexionadas (<150°), y la carga manipulada menor a 10kg. Esta postura
se codifico como 2 (espalda), 2 (brazos), 4 (piernas), y 1 (carga), reflejando una
inclinacion de la espalda y una flexion de rodillas significativa durante la labor.

e Nivel de Riesgo: La postura adoptada durante la preparacion del terreno fue evaluada con
un riesgo nivel 3, indicando efectos dafiinos y la necesidad de tomar acciones correctivas
lo antes posible para prevenir dafilos musculoesqueléticos.

e Acciones Correctivas Recomendadas: Basado en la evaluacion de riesgo, se recomienda
la implementacion de practicas ergonémicas para modificar la forma en que se realiza la
preparacion del terreno. Esto podria incluir la introduccion de herramientas ergonbmicas
que permitan mantener una postura mas neutral de la espalda y reducir la necesidad de
flexion excesiva de las rodillas. Adicionalmente, se sugiere la realizacion de pausas activas
y la rotacion de tareas para disminuir la exposicion continua a posturas de riesgo (14).

3.1.1.2. Labranza del suelo
Labranza del Suelo

La labranza del suelo es una tarea critica en el proceso de preparacion para la siembra, que
implica el manejo de herramientas agricolas para romper y voltear el suelo. Durante esta actividad,
se observaron las siguientes condiciones ergondmicas y riesgos, en la Tabla 2 se muestran estos
datos:
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e (Codigo de Postura y Riesgo Asociado: La evaluacion ergondmica reveld que durante la
labranza del suelo, la espalda se mantiene frecuentemente inclinada, con ambos brazos
por debajo de los hombros y el peso corporal distribuido sobre cualquiera de las dos
piernas, manejando cargas menores a 10kg. Esta postura se codificd con los niumeros 2
(espalda), 1 (brazos), 5 (piernas), y 1 (carga), indicando una postura de riesgo debido a
la inclinacion de la espalda y la posicidn de los brazos.

e Nivel de Riesgo: El riesgo asociado con esta postura fue evaluado como nivel 3,
sugiriendo que la postura tiene efectos dafiinos y que se requiere la implementacion de
acciones correctivas lo antes posible para minimizar el riesgo de lesiones
musculoesqueléticas.

e Acciones Correctivas Recomendadas: Para mitigar los riesgos identificados en la tarea
de labranza del suelo, se recomienda la adopcion de técnicas y herramientas
ergonbmicas que permitan mantener la espalda en una posicion mas neutral y reducir la
necesidad de inclinacion. Esto puede incluir el uso de herramientas con mangos
extendidos para disminuir la flexion de la espalda, asi como la instruccion a los
trabajadores sobre practicas de levantamiento y manejo de cargas seguras. Ademas, es
crucial promover pausas regulares y ejercicios de estiramiento para los trabajadores, a fin
de disminuir la fatiga muscular y el riesgo de lesiones.

La implementacion de estas medidas correctivas no solo contribuye a la prevencion de
trastornos musculoesqueléticos entre los trabajadores agricolas sino que también promueve una
mayor eficiencia y productividad en las tareas de labranza del suelo. La atencion a los riesgos
ergonbmicos y la adopcidon de practicas de trabajo seguras son esenciales para asegurar un
ambiente laboral saludable en la agricultura .

3.1.1.3. Siembra

e Analisis Ergonémico y Riesgo Asociado: Durante la siembra, se identificoO que los
trabajadores asumian posturas de riesgo significativo, incluyendo la espalda inclinada y
girada, con ambos brazos por debajo de los hombros y frecuentemente arrodillados sobre
una o ambas rodillas, manejando cargas inferiores a 10kg. Esta postura se asocid con
un codigo OWAS de 4 (espalda), 1 (brazos), 6 (piernas), y 1 (carga), reflejando una
elevada preocupacion por la posibilidad de efectos sumamente dafiinos para la salud
musculoesquelética de los trabajadores.

¢ Nivel de Riesgo: La tarea de siembra se evalud con un riesgo de nivel 4, indicando efectos
sumamente dafinos y la necesidad urgente de implementar acciones correctivas para
mitigar el riesgo de lesiones musculoesqueléticas. Este alto nivel de riesgo subraya la
importancia critica de revisar y mejorar las practicas ergondémicas durante esta actividad.

e Acciones Correctivas Sugeridas: Para abordar los riesgos identificados en la tarea de
siembra, se recomienda enfaticamente la implementacion de intervenciones ergonbmicas
dirigidas a modificar las practicas de trabajo. Estas pueden incluir el uso de herramientas
que permitan realizar la tarea en una postura méas erguida, reduciendo la necesidad de
inclinacion y torsidn de la espalda, y el disefio de sistemas de trabajo que minimicen el
tiempo pasado en posturas arrodilladas. La capacitacion en técnicas de trabajo seguro y
ergonomia es esencial para equipar a los trabajadores con el conocimiento y las
habilidades necesarias para prevenir lesiones.

La identificacion de la necesidad de acciones correctivas inmediatas para la tarea de siembra
resalta la importancia de integrar principios ergondmicos en todas las fases del proceso agricola.
La implementacibn de estas recomendaciones no solo ayudard a prevenir lesiones
musculoesqueléticas entre los trabajadores agricolas, sino que también contribuira a una mayor
eficiencia y productividad en las operaciones de cultivo (15,16).

3.1.1.4. Limpieza de maleza
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La limpieza de maleza es una actividad comuin en la gestibn agricola, implicando el uso de
herramientas manuales para eliminar las malas hierbas que compiten con los cultivos. Durante
esta tarea, se observaron las siguientes condiciones y riesgos ergondmicos:

e (Codigo de Postura y Riesgo Asociado: La evaluacion identifico que los trabajadores
frecuentemente adoptaban una postura con la espalda inclinada y uno o ambos brazos
elevados por encima o al nivel de los hombros, manteniéndose de pie con las rodillas
flexionadas (<150°), y manejando cargas menores a 10kg. Esta postura se codificd con
2 (espalda), 2 (brazos), 4 (piernas), y 1 (carga), reflejando una postura potencialmente
perjudicial debido a la inclinacion de la espalda y la posicion de los brazos.

¢ Nivel de Riesgo: Se evalud un riesgo nivel 3 para esta actividad, indicando efectos
dafiinos y la necesidad de implementar acciones correctivas lo antes posible para prevenir
lesiones musculoesqueléticas. Esta evaluacion resalta la importancia de abordar las
practicas laborales que contribuyen a posturas de trabajo perjudiciales.

e Acciones Correctivas Recomendadas: Para mitigar los riesgos ergondmicos
identificados en la tarea de limpieza de maleza, se recomienda la implementacion de
estrategias ergonbmicas, como el uso de herramientas con mangos largos que permitan
trabajar en una postura mas erguida, minimizando la necesidad de inclinacion y elevacion
excesiva de los brazos. Ademas, se sugiere fomentar técnicas de trabajo que distribuyan
equitativamente la carga fisica y promover la rotacion de tareas para reducir la exposicion
a posturas perjudiciales. La capacitacion en ergonomia y técnicas de trabajo seguro es
esencial para concienciar a los trabajadores sobre la importancia de adoptar posturas
seguras durante sus actividades laborales (17).

3.1.1.5. Cosecha

La cosecha es una etapa fundamental en el ciclo agricola, que requiere de la recoleccion
manual de los productos. Esta actividad fue sometida a un riguroso analisis ergonbmico,
revelando aspectos clave sobre las posturas de trabajo y los riesgos asociados.

e (Cobdigo de Postura y Riesgo Asociado: Durante la cosecha, se observd que los
trabajadores mantenian la espalda derecha o recta, con ambos brazos elevados o al nivel
de los hombros, permaneciendo de pie con las piernas rectas y el peso equilibrado entre
ambas. Se manejaron cargas menores a 10kg, resultando en un codigo OWAS de 1
(espalda), 3 (brazos), 2 (piernas), y 1 (carga). Esta configuracion postural sugiere una
menor incidencia de riesgo ergondbmico comparado con otras tareas agricolas.

¢ Nivel de Riesgo: La postura adoptada durante la cosecha fue evaluada con un riesgo nivel
1, indicando una postura normal y natural sin efectos dafinos aparentes. Esto sugiere
que, bajo las condiciones observadas, la tarea de cosecha no requiere acciones
correctivas inmediatas desde una perspectiva ergonémica.

e Acciones Correctivas Recomendadas: Aunque la tarea de cosecha se evalud con un nivel
de riesgo bajo, es esencial mantener practicas de trabajo seguro para prevenir cualquier
riesgo potencial. Se recomienda continuar la vigilancia ergonémica para asegurar que las
buenas practicas se mantengan, especialmente durante periodos de alta demanda
laboral. La educacidn continua en ergonomia y técnicas de trabajo seguro puede ayudar
a los trabajadores a mantener posturas adecuadas y reducir el riesgo de lesiones a largo
plazo.

La evaluacion ergondmica de la cosecha demuestra la importancia de adaptar las practicas
de trabajo a las necesidades y capacidades de los trabajadores, incluso en tareas con niveles de
riesgo relativamente bajos. La promocidon de un ambiente laboral seguro y saludable es
fundamental para el bienestar de los trabajadores agricolas y la sostenibilidad de las operaciones
agricolas en la Granja Experimental Mishili (17).

3.1.2. Andlisis Postural y Riesgos Identificados

3.1.2.1. Evaluacion de la espalda, brazos, piernas, y carga
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e Evaluacitn de la Espalda

e Hallazgos: La inclinacion y torsion de la espalda fueron comunes en tareas como la
siembra y la limpieza de maleza, lo que aumenta el riesgo de lesiones. La postura de
la espalda fue clasificada con un nivel de riesgo que varia de 1 a 4, dependiendo de
la tarea especifica.

e Recomendaciones: Implementar practicas de levantamiento seguro y usar
herramientas que permitan mantener la espalda recta. Es esencial fomentar pausas y
ejercicios de estiramiento para minimizar la fatiga y el estrés en la region lumbar.

e FEvaluacion de los Brazos

e Hallazgos: El levantamiento y transporte de cargas, asi como el uso de herramientas
manuales, implican frecuentemente posiciones de brazos elevados o extendidos,
identificandose riesgos desde niveles bajos hasta medios.

e Recomendaciones: Usar herramientas con disefio ergondmico que reduzcan la
necesidad de elevar los brazos por encima de los hombros y asegurar que las cargas
pesadas sean manejadas con asistencia o equipos de levantamiento adecuados.

e FEvaluacion de las Piernas

e Hallazgos: Actividades como la siembra, que requieren arrodillarse o adoptar posturas
en cuclillas por periodos prolongados, presentan un riesgo significativo para las
piernas y la espalda baja.

e Recomendaciones: Proporcionar equipos de apoyo como rodilleras acolchadas y
promover técnicas de trabajo que alternen la postura para evitar la sobrecarga en las
piernas y los pies.

e Evaluacion de la Carga

e Hallazgos: La mayoria de las tareas implican manejar cargas menores a 10kg, sin
embargo, la forma en que estas cargas se transportan y manipulan puede aumentar
el riesgo de lesiones.

¢ Recomendaciones: Capacitar a los trabajadores en técnicas de manejo manual de
cargas y asegurar que la distribucion del peso sea la adecuada. Considerar el uso de
carritos o ayudas mecanicas para el transporte de materiales pesados (17).

3.1.2.2. Codigos de postura y riesgo asociado
e Espalda

e Hallazgos: Las posturas de trabajo que involucran la espalda, como la inclinacion y
la torsion, fueron comunes en tareas como la siembra y la limpieza de maleza. Estas
posturas se asociaron con codigos OWAS que indican un riesgo de nivel 2 a 4,
sugiriendo la posibilidad de causar dafho.

¢ Recomendaciones: Es crucial adoptar técnicas de levantamiento seguro y utilizar
herramientas que permitan mantener la espalda en una posicibn neutral. La
implementacion de pausas y ejercicios de estiramiento puede ayudar a minimizar la
fatiga muscular.

e Brazos

e Hallazgos: El uso de los brazos por encima de los hombros o en posiciones extendidas
se observd durante actividades como la cosecha, asignandose riesgos de nivel 1 a 2.

e Recomendaciones: Se sugiere el uso de herramientas ergondmicas para reducir la
elevacion de los brazos y la capacitacidbn en practicas de trabajo seguro para evitar
posturas perjudiciales.

e Piernas
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e Hallazgos: Tareas que requieren estar de pie por largos periodos, arrodillarse o
adoptar posturas en cuclillas se asociaron con un riesgo ergonomico de nivel 2,
indicando la necesidad de intervenciones.

e Recomendaciones: Proporcionar apoyo como almohadillas para arrodillarse y
promover el cambio frecuente de posturas para distribuir de manera uniforme la carga
sobre las piernas y reducir la fatiga.

e Carga

e Hallazgos: La manipulacion de cargas generalmente involucré pesos menores a 10kg,
pero la forma en que se llevan a cabo estas actividades puede aumentar el riesgo
ergondbmico.

¢ Recomendaciones: Fomentar la capacitaciobn en técnicas adecuadas de manejo
manual de cargas y considerar el uso de ayudas mecanicas para el transporte de
materiales mas pesados (17).

3.1.2.3. Acciones correctivas recomendadas
3.2. Proceso de Cultivo de cacao
e Preparaciétn del Terreno

e Descripcidn: Inicia con la evaluacion de la calidad del suelo y su drenaje. La limpieza
del area de maleza, arbustos y, si es necesario, de arboles, es crucial para garantizar
la viabilidad de las plantas de cacao.

e (Consideraciones Ergondmicas: La limpieza y preparacion del terreno pueden exponer
a los trabajadores a posturas inadecuadas, especialmente al inclinarse o arrodillarse
para retirar maleza o al manejar herramientas para la limpieza.

e Labranza del Suelo

e Descripcion: Se marcan los lugares para los hoyos con un espaciamiento de 3x3
metros. El tamafo del hoyo debe ser de aproximadamente 40 cm x 40 cm x 40 cm,
adecuado para el sistema radicular de la plantula.

e (Consideraciones Ergonétmicas: La creaciobn de hoyos implica repeticion de
movimientos y esfuerzo fisico que puede incidir en la aparicién de fatiga o lesiones si
no se utilizan técnicas adecuadas.

e Siembra

e Descripcion: Las plantulas, una vez alcanzado un tamafio adecuado en el vivero, se
trasladan al terreno para su siembra. Es esencial afadir abono o fertilizante organico
para fomentar el desarrollo de la plantacion.

e Consideraciones Ergonbtmicas: La siembra requiere de agacharse o arrodillarse,
posturas que deben ser monitoreadas para prevenir trastornos musculoesqueléticos.

e Limpieza de Maleza de la Planta

e Descripcion: Identificar los tipos de malezas presentes es crucial ya que compiten por
agua, nutrientes y luz con las plantas de cacao. La desyerba se recomienda cada 8
dias, utilizando herramientas como machetes, azadones o guadafias.

e (Consideraciones Ergondomicas: El uso frecuente de estas herramientas y la postura
adoptada durante la desyerba pueden contribuir al estrés fisico en varias partes del
cuerpo.

e (Cosecha

e Descripcion: Se realiza cuando los frutos estan maduros, lo cual se determina por el
cambio de color. Las mazorcas se cortan del arbol con cuidado para no dafar las
ramas ni los brotes jovenes.
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e Consideraciones Ergondmicas: La cosecha puede requerir el uso de herramientas
manuales que, sin la técnica adecuada, pueden incrementar el riesgo de lesiones.

e Desgrane de Cacao

e Descripcion: Implica la recoleccion, apertura y desgrane de las mazorcas maduras y
sanas, generalmente con un corte longitudinal utilizando un machete para extraer las
semillas.

e Consideraciones Ergon6micas: Esta tarea puede involucrar riesgos por el manejo de
herramientas cortantes y la repetitividad del movimiento (17).

3.2.1. Evaluaciébn por Tareas
3.2.1.1. Preparacion del Terreno
3.2.1.1.1. Coédigo de riesgo y acciones correctivas

En la etapa de Preparacion del Terreno del proceso de cultivo de cacao, el anéalisis mediante
el método OWAS arrojo un codigo de riesgo que requiere atencion especifica para la prevencion
de lesiones ergonbmicas. La configuracion del codigo fue 2 (Espalda), 2 (Brazo), 4 (Piermna), 1
(Carga), indicando ciertas posturas y manejos de carga que presentan riesgos ergonoémicos para
los trabajadores, en la Tabla 1 se muestran estos detalles y ejemplo en la Figura 2.

Tabla 1. Proceso de cacao con el método OWAS

Preparaciéon Espalda Brazo Pierna Carga
del terreno
Codigo 2 2 4 1
Postura Espalda Un brazo, o parte de el, De pie con las rodillas <10kg
inclinada por encima o al nivel de flexionadas (<150°)
los hombros
Riesgo 3 Postura con efecto dafiino Se requiere toma de

acciones correctivas o
antes posible

Figura 2. Postura proceso Cacao

e [Espalda: La postura inclinada representa un riesgo ergondmico, ya que puede provocar
tension y dolor en la zona lumbar a largo plazo.

e Brazos: La posicion de un brazo, ya sea elevando una parte de este por encima o al nivel
de los hombros, puede causar fatiga o lesiones en los hombros y brazos.

e Piernas: Estar de pie con las rodillas flexionadas a menos de 150° sugiere una postura
que puede incrementar el riesgo de problemas en las piernas y la espalda baja.

e (Carga: El manejo de cargas menores a 10kg en estas posturas puede contribuir a los
riesgos ergondmicos, especialmente si no se utilizan técnicas adecuadas de
levantamiento y transporte.
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Acciones Correctivas Sugeridas

Debido a que el riesgo fue evaluado en la categoria 3, lo gue indica un nivel de efectos
dafinos, es necesario tomar acciones correctivas 1o antes posible para minimizar el potencial de
lesiones:

1. Revision de Métodos de Trabajo: Modificar las practicas laborales para reducir la
necesidad de inclinacion de la espalda y elevacion de los brazos. Esto puede incluir el
uso de herramientas ergondémicas que permitan mantener una postura mas neutral.

2. Capacitacion y Concienciacion: Ofrecer formacion a los trabajadores sobre técnicas de
levantamiento seguro y uso correcto de herramientas, enfatizando la importancia de
mantener una buena postura durante el trabajo.

3. Rotacion de Tareas y Pausas: Implementar descansos frecuentes y rotacion entre tareas
para evitar la sobrecarga ergonémica en partes especificas del cuerpo.

4. Uso de Ayudas Mecéanicas: Cuando sea posible, introducir equipos o ayudas mecéanicas
para el manejo de cargas, reduciendo asi la carga fisica sobre los trabajadores.

Implementar estas acciones correctivas no solo ayudara a prevenir lesiones relacionadas con
el trabajo, sino que también puede mejorar la productividad y el bienestar general de los
trabajadores involucrados en la preparacion del terreno para el cultivo de cacao (17).

3.2.1.2. Labranza del Suelo
3.2.1.2.1. Coédigo de riesgo y acciones correctivas

El método OWAS se basa en la observacion de las diferentes posturas adoptadas por los
trabajadores durante la realizacion de sus tareas. Este enfoque observacional clasifica las
posturas en 252 combinaciones posibles, considerando la posicidn de la espalda, los brazos, las
piernas, y la magnitud de la carga manejada. Cada postura es codificada y evaluada en términos
de riesgo o incomodidad, asignandole una categoria de riesgo entre cuatro niveles posibles como
se presenta en la Tabla 2.

Tabla 2. Proceso de cacao con el método OWAS

Labranza del Espalda Brazo Pierna Carga
Suelo
Codigo 2 1 5 1
Postura Espalda Ambos brazos por Arrodillado sobre una o las dos <10kg
inclinada debajo de los hombros rodillas
Riesgo 3 Postura con efecto Se requiere toma de acciones
dafiinos correctivas lo antes posible.

Figura 3. Labranza del suelo

La aplicacion del método implica varios pasos clave, desde la division de la tarea en fases si
es necesario, hasta la observacion y registro de posturas, y la codificacion y evaluacion de estas.
Se calcula la categoria de riesgo para cada postura individualmente y luego, de forma global,
para cada parte del cuerpo involucrada, basandose en la frecuencia relativa de las posturas
observadas. Este proceso culmina con la determinacion de acciones correctivas y de redisefio
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necesarias para mitigar los riesgos identificados. Si se han implementado cambios, se realiza
una reevaluacion de la tarea con el método OWAS para comprobar la efectividad de las mejoras
(17).

3.2.1.3. Siembra

3.2.1.3.1. Codigo de riesgo y acciones correctivas
Codigo de Riesgo y Acciones Correctivas para la Labranza del Suelo

Para la etapa de Siembra en el proceso de cultivo de cacao, el analisis ergondmico realizado
mediante el método OWAS reveld una situacion que demanda atencion inmediata debido a los
altos niveles de riesgo identificados. La evaluacion especifica de esta tarea arrojo los siguientes
resultados en union con los valores de la Tabla 3:

e (Codigo OWAS para la Siembra:
e Espalda: 4 (Espalda inclinada y girada)
e Brazos: 1 (Ambos brazos por debajo de los hombros)
e Piernas: 6 (Arrodillado sobre una o las dos rodillas)

e Carga: 1 (<10kg)
Tabla 3. Proceso de cacao con el método OWAS

Siembra Espalda Brazo Pierna Carga
Codigo 4 1 6 1
Postura  Espalda Ambos brazos por Arrodillado sobre una o las dos <10kg
inclinada debajo de los hombros rodillas
Riesgo 4 Postura  con efecto Se requiere toma de acciones
dafiino correctivas lo antes posible

e e oy
[T =

Figura 4. Siembra

La combinacion de estos factores resultd en un Codigo de Riesgo 4, el cual sefiala "Efectos
sumamente dafinos" y subraya la urgencia de implementar acciones correctivas inmediatas para
mitigar el potencial de lesiones musculoesqueléticas entre los trabajadores.

Acciones Correctivas Sugeridas

Dada la gravedad del riesgo identificado, se recomiendan las siguientes medidas para mejorar
las condiciones ergonbmicas durante la tarea de siembra:

1. Redisefio de |la Tarea:

e Considerar el uso de herramientas o equipos que permitan realizar la siembra en una
postura mas erguida, reduciendo la necesidad de inclinacion y torsion de la espalda,
asi como el trabajo en posiciones arrodilladas.

2. Capacitacion y Sensibilizacion:

e Proporcionar formacion especifica a los trabajadores sobre técnicas de trabajo
seguro y ergondtmico, enfocando en la importancia de evitar posturas que
conlleven a un alto riesgo de lesiones.
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3. Equipamiento Ergonémico:

e Introducir almohadillas para arrodillarse o bancos de trabajo moviles que permitan
mantener una altura adecuada del suelo, facilitando asi la tarea sin comprometer la
postura.

4. Revision Periodica y Seguimiento:

e Realizar evaluaciones ergondbmicas periddicas para asegurar que las medidas
implementadas sean efectivas y ajustarlas segin sea necesario para continuar
protegiendo la salud y seguridad de los trabajadores.

La implementacibn de estas acciones correctivas es crucial para abordar los riesgos
ergondbmicos significativos identificados en la etapa de siembra del proceso de cultivo de cacao,
contribuyendo a la creacion de un ambiente de trabajo mas seguro y saludable (17).

3.2.1.4. Limpieza de Maleza
3.2.1.4.1 Codigo de riesgo y acciones correctivas

Para la tarea de Limpieza de Maleza en el proceso de cultivo de cacao, el analisis ergondbmico
mediante el método OWAS revel6 los siguientes codigos de postura y riesgo asociado, como se
representa en la Tabla 4:

e (Codigo de Postura: 2 (Espalda), 2 (Brazo), 4 (Piema), 1 (Carga).
e Descripcién de la Postura:

e |a espalda se mantiene inclinada, lo cual puede contribuir al desarrollo de trastornos
musculoesqueléticos debido a la postura forzada.

e Los brazos pueden estar elevados o extendidos, aumentando el riesgo de fatiga o
lesiones en estas areas.

e Las piernas estan de pie con las rodillas flexionadas a menos de 150°, lo que puede
afectar tanto a las piernas como a la espalda baja a largo plazo.

e | a carga manejada es menor a 10kg, o que indica que el peso en si no representa
un riesgo significativo, pero la postura durante el manejo si lo hace.

e Riesgo Asociado: Categoria 3, lo que indica que las posturas adoptadas durante la
limpieza de maleza tienen efectos dafiinos y requieren la implementacion de acciones
correctivas lo antes posible para mitigar el riesgo de lesiones.

Acciones Correctivas Sugeridas

Para abordar los riesgos identificados en la tarea de limpieza de maleza, se sugieren las
siguientes acciones correctivas:

1. Revisiobn de Herramientas y Técnicas: Evaluar el uso de herramientas que permitan
realizar la tarea en una postura mas ergonomica, evitando la inclinacion excesiva de la
espalda y la elevacion prolongada de los brazos.

2. Capacitacion en Ergonomia: Proporcionar capacitacion a los trabajadores sobre técnicas
de trabajo seguro y ergonomia, incluyendo el levantamiento y manejo adecuado de
cargas, incluso si estas son ligeras.

3. Rotacion de Tareas y Pausas: Implementar un sistema de rotacion de tareas que permita
a los trabajadores alternar entre actividades que requieren diferentes posturas, reduciendo
asi el tiempo de exposicion a posturas de riesgo. Ademas, promover la toma de pausas
regulares para estirar y relajar los musculos (17).
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Rodriguez et al.

Tabla 4. Proceso de cacao con el método OWAS

Limpieza de Espalda Brazo Pierna Carga
maleza
Codigo 2 2 4 1
Postura Espalda Un brazo, o parte de él, por De pie con las rodillas <10kg
inclinada encima o al nivel de los flexionadas (<150°)
hombros

Riesgo 3 Postura con efecto dafiino Se requiere de

acciones correctivas o

antes posible

Figura 5. Limpieza de maleza

3.2.1.5. Cosecha

3.2.1.5.1. Coédigo de riesgo y acciones correctivas

Para la tarea de Cosecha en el proceso de cultivo de cacao, la aplicacion del método OWAS
proporciond un analisis detallado para evaluar las posturas y determinar el riesgo ergondémico
asociado. Este enfoque permitid identificar las necesidades de intervencion para mitigar los
riesgos y mejorar las condiciones de trabajo de los trabajadores agricolas, apoyado esto con los

datos de la Tabla 5.
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Tabla 5. Proceso de cacao con el método OWAS

Cosecha Espalda Brazo Pierna Carga
Codigo 1 3 2 1
Postura Espalda Ambos brazos, o parte de De pie, con las dos piernas <10kg
derecha o ellos, estan por encima o0 a rectas y con el equilibrado
recta nivel de los hombros entre ambas
Riesgo 1 Postura norma y natural sin  No requiere accidon 1
efecto

Figufa 6. Cosecha
e (Codigo OWAS Asignado: 1 (Espalda), 3 (Brazo), 2 (Pierna), 1 (Carga).
e Descripcién de la Postura:

e Espalda: Se mantiene derecha o recta, indicando una postura ergondmicamente
favorable que minimiza el riesgo de trastornos musculoesqueléticos.

e Brazos: Elevacion de los brazos o parte de ellos al nivel de los hombros, |10 que podria
sugerir un riesgo leve de fatiga o tension si se mantiene por periodos prolongados.

e Piernas: Posicion de pie con las piernas rectas y el peso equilibrado entre ambas, lo
cual es una postura natural y no representa un riesgo significativo bajo condiciones
normales de trabajo.

e (Carga: Manejo de cargas menores a 10kg, considerado dentro de un rango seguro
para la mayoria de las actividades agricolas sin requerir acciones correctivas
especificas.

e Evaluacidon de Riesgo: La postura durante la cosecha se clasificO con un riesgo nivel 1,
lo que indica que es una postura normal y natural sin efectos dafinos aparentes. Por lo
tanto, no se requieren acciones correctivas inmediatas.

Acciones Correctivas Sugeridas

Dado el bajo nivel de riesgo identificado para la tarea de cosecha, las acciones correctivas
especificas pueden no ser necesarias. Sin embargo, se recomienda mantener practicas de trabajo
seguro y ergondbmico para asegurar gue las condiciones no cambien a lo largo del tiempo.
Algunas sugerencias generales incluyen:

e Continuar con la evaluacion periddica de las posturas de trabajo para detectar cualquier
cambio en las condiciones que pueda incrementar el riesgo.

e Promover el uso de herramientas y técnicas que faciliten la cosecha sin requerir posturas
que puedan incrementar el riesgo ergondmico.

e Fomentar pausas regulares y ejercicios de estiramiento entre los trabajadores para
minimizar la fatiga muscular.
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La aplicacion del método OWAS en la tarea de cosecha demuestra su utilidad para evaluar
las posturas de trabajo y gestionar los riesgos ergondmicos en el ambito agricola. Aunque en este
caso el nivel de riesgo fue bajo, el método proporciona un marco valioso para la identificacion y
prevencion proactiva de riesgos ergondémicos en una variedad de tareas agricolas (17).

3.2.1.6. Desgrane de Cacao
3.2.1.6.1. Codigo de riesgo y acciones correctivas

En el proceso de desgrane de cacao, la evaluacion ergondmica identificdb necesidades criticas
de intervencidn para prevenir posibles dafios relacionados con las posturas de trabajo adoptadas
por los estudiantes y trabajadores. La implementacion del método OWAS revel6 que las posturas
de espalda inclinada y rodillas flexionadas, comunes durante el desgrane, presentan riesgos
significativos para la salud musculoesquelética. Estas posturas fueron evaluadas con un nivel de
riesgo que exige la adopcidon de medidas correctivas inmediatas para minimizar la exposicidn a
posturas perjudiciales y prevenir lesiones.

e (Codigo de Riesgo Identificado: Las actividades durante el desgrane de cacao,
especialmente aquellas que implican inclinacion de la espalda y flexibn de rodillas por
periodos prolongados, fueron clasificadas con un nivel de riesgo gue demanda atencion
urgente.

e Acciones Correctivas Sugeridas:

e Reconfiguracion de las Estaciones de Trabajo: Modificar las estaciones de trabajo
para permitir que las tareas se realicen en posiciones mas ergonémicas, reduciendo
la necesidad de inclinacion de la espalda y flexion de rodillas.

e Implementacion de Programas Educativos en Ergonomia: Desarrollar y ofrecer
programas de formacion que inculgquen practicas de trabajo seguro y conciencia
ergonbmica entre los estudiantes y trabajadores, ensefiandoles sobre los riesgos
asociados con ciertas posturas y coOmo evitarlos.

e Promociétn de Pausas Activas: Fomentar la realizacidon de pausas activas y ejercicios
de estiramiento entre las tareas para reducir la fatiga muscular y el riesgo de lesiones
musculoesqueléticas.

Estas medidas no solo buscan mitigar los riesgos identificados sino también establecer una
base para la mejora continua de las condiciones de trabajo en la Granja Experimental Mishili. La
adopcidn de un enfoque proactivo y la implementacion de cambios ergondbmicos sustanciales
son esenciales para garantizar un ambiente laboral seguro y sostenible, promoviendo el bienestar
a largo plazo de todos los involucrados en el proceso agricola (17).

En la Tabla 6 se observan los datos recogidos en base a las diferentes partes que se tienen
en cuenta en la elaboraciéon y cuantificacion del método OWAS:
Tabla 6. Puntuacion total de la afectacion de la espalda método OWAS

Frecuencia Valor Categoria Efecto sobre el Acciones
relativa de riesgo sistema musculo— correctivas
esquelético
Derecha 2/6=0.33* 1 Postura norma vy No requiere
100%=33.3% natural accion
Espalda Inclinada 3/6=0.5% 2 Postura  con la Se requiere
100%=50% posibilidad de acciones
causar dafio correctivas
Girada
Inclinada y 1/6=0.16.67* 1 Postura norma vy No requiere
girada 100%=16.67% natura accion
Brazos Dos brazos 3/6=0.5% 1 Postura normal y No . requiere
bajo 100%=50% natural accion
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U brazo 2/6=0.16% 1 Postura normal y No requiere

bajo y el 100%=33.33% natural accion

otro elevado

Dos brazos 1/6=0.16%* 1 Postura normal y No requiere

elevados 100%=16.66% natural accion

Sentado 1/6=0.16%* 1 Postura normal y No requiere
100%=16.66% natural accion

De pie 1/6=0.16%* 1 Postura normal y No requiere
100%=16.66% natural accion

Sobre una

pierna

Sobre 2/6=0.33* 2 Postura  con la Se requiere

Piernas rodillas 100%=33.33% posibilidad de acciones

flexionadas causar dafio correctivas

Sobre una 1/6=0.16%* 1 Postura normal y No requiere

rodilla 100%=16.66% natural accion

flexionada

Arrodillado 1/6=0.16%* 1 Postura normal y No requiere
100%=16.66% natural accion

Caminando

3.3. Proceso del Cultivo de Platano

3.3.1. Evaluaciéon por Tareas

3.3.1.1. Limpieza del suelo

3.3.1.1.1. Codigo de riesgo y acciones correctivas

Para la tarea de Limpieza del suelo en el proceso del cultivo de platano, se aplicd el método
OWAS para evaluar las posturas de trabajo y determinar el codigo de riesgo y las acciones
correctivas necesarias, en la Tabla 7 se observan algunos de los datos obtenidos en base al
método OWAS aplicado en la Tabla 7:

Tabla 7. Proceso de platano con el método OWAS

Limpieza Espalda Brazo Pierna Carga
Codigo 4 3 7 1
Postura Espalda Ambos brazos, por encima de De manera dindmica, es <10kg
inclinada y los hombros decir, caminando
girada
Riesgo 4 Efecto sumamente dafiino, Se requiere acciones

sistema musculo—esquelético  correctivas inmediatas

Figura 7. Limpieza de suelo

e Codigo OWAS: La combinacion de codigos asignada fue 4 (Espalda), 3 (Brazo), 7
(Pierna), 1 (Carga).
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e Descripcion de la Postura:

e [Espalda: Inclinada y girada, 1o que indica una posicibn que puede causar estrés
significativo en la espalda y aumentar el riesgo de lesiones musculoesqueléticas.

e Brazos: Elevados por encima de los hombros, o que puede llevar a fatiga muscular y
potenciales lesiones en los hombros y brazos.

e Piernas: La postura implicaba movimiento dinamico, es decir, caminar, lo que sugiere
variabilidad en las posturas de las piernas pero también potenciales riesgos asociados
a la movilidad y estabilidad.

e (Carga: Manejo de cargas menores a 10 kg, indicando que el peso en si no es el
principal factor de riesgo, pero su manejo durante la actividad dinamica puede
contribuir al riesgo ergondmico.

e Nivel de Riesgo: 4, indicando efectos sumamente dafinos para el sistema
musculoesquelético y la necesidad de implementar acciones correctivas inmediatas para
mitigar estos riesgos.

Acciones Correctivas Sugeridas

Dada la alta evaluacion de riesgo, se requieren medidas inmediatas para mejorar las
condiciones ergondbmicas de esta tarea:

e Redisefio de la Tarea: Modificar la forma en que se realiza la limpieza del suelo para
reducir la necesidad de posturas dafiinas, como la inclinacibn y giro de la espalda y el
levantamiento de los brazos.

e Herramientas Ergonbmicas: Introducir o mejorar el uso de herramientas que permitan
realizar la limpieza manteniendo una postura mas segura, como mangos mas largos en
herramientas para reducir la inclinacion.

e Capacitacion y Concienciacion: Educar a los trabajadores sobre técnicas de trabajo
seguras y ergondtmicas para minimizar el riesgo de lesiones. Esto puede incluir
entrenamiento en el manejo adecuado de herramientas y técnicas para variar la postura y
distribuir el esfuerzo fisico de manera mas uniforme.

e Pausas y Rotaciones: Implementar pausas frecuentes y rotaciones de tareas para evitar
la exposicidon prolongada a posturas de riesgo.

3.3.1.2. Labranza del suelo

3.3.1.2.1. Coédigo de riesgo y acciones correctivas
Tabla 8. Proceso de platano con el método OWAS

Labranza del Espalda Brazo Pierna Carga
suelo
Codigo 4 3 3 1
Postura Espalda Ambos brazos, por De pie, con peso sobre <10kg
inclinada y encima de los hombros una pierna recta
girada
Riesgo 2 Posibilidad de acusar Acciones correctivas

dafio al sistema musculo en futuro cercano
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Figura 8. Lbranza de suelo

Labranza del Suelo
e Codigo OWAS: 4 (Espalda), 3 (Brazo), 3 (Pierna), 1 (Carga).
e Riesgo: 2, sefialando la posibilidad de acusar dafio al sistema musculoesquelético.

e Acciones Correctivas: Se sugieren acciones correctivas en un futuro cercano para mejorar
las condiciones ergondmicas y prevenir el dafio.

En este contexto, la tabla 8 y la Figura 8 mencionadas, los puntos de control destacados
como la espalda, brazo, piernas y el volumen de carga se refieren a los aspectos especificos del
cuerpo del trabajador y las cargas que manejan, que son evaluados mediante el método OWAS
para determinar el nivel de riesgo asociado con sus posturas de trabajo. Se detalla qué tipo de
datos se obtienen de la aplicacion del método OWAS y como se reflejan estos valores.

3.3.1.3. Siembra del platano

3.3.1.8.1. Codigo de riesgo y acciones correctivas

Siembra del Platano

e Codigo OWAS: 4 (Espalda), 3 (Brazo), 6 (Pierna), 1 (Carga).

e Riesgo: 4, lo que implica un efecto sumamente dafino al sistema musculoesquelético.

e Acciones Correctivas: Es imperativo tomar acciones correctivas inmediatas para evitar
lesiones graves y mejorar la ergonomia en esta tarea.

Estos valores y caracteristicas se obtienen de la aplicacion del método OWAS, a partir de la
ejecucion de este se obtiene la Tabla 9, donde se reflejan las consecuencias posibles asi como
las medidas que se deben tener en cuenta para eliminar el dafio o reducir el nivel de existir ya en
los trabajadores.

Tabla 9. Proceso de platano con el método OWAS

Siembra Espalda Brazo Pierna Carga
Codigo 4 3 6 1
Postura  Espalda Ambos brazos, por encima Arrodillado sobre una o las <10kg
inclinada y de los hombros dos rodillas
girada
Riesgo 4 Efecto sumamente dafiino, Se requiere acciones
sistema musculo correctivas inmediatas
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Figura 9. Siembra

3.3.1.4. Limpieza del platano

3.3.1.4.1. Codigo de riesgo y acciones correctivas
Tabla 10. Proceso de platano con el método OWAS

Limpieza del Espalda Brazo Pierna Carga
platano
Codigo 2 2 4 1
Postura Espalda Un brazo, o parte de él, por De pie con las rodillas <10kg
inclinada encima o al nivel de los flexionadas (<150°)
hombros
Riesgo 4 Postura con efecto dafiinos Se requiere toma de

acciones correctivas  lo
antes posible

Figura 10. Limpieza del platano

En la tabla 10, se presentan los resultados, los datos, de la aplicacion del método OWAS en
cuanto a la limpieza del platano, del cual en la Figura 10 se observa el proceso de la actividad y
la postura que el trabajador adquiere para el cumplimentada esta tarea.

Limpieza del Platano
e Codigo OWAS: 2 (Espalda), 2 (Brazo), 4 (Pierna), 1 (Carga).
e Riesgo: 3, indicando posturas con efecto dafinos.

e Acciones Correctivas: Se necesitan acciones correctivas lo antes posible para ajustar las
practicas de trabajo y minimizar los riesgos ergondmicos.

Estos hallazgos resaltan la importancia de implementar medidas preventivas y correctivas
especificas para cada tarea dentro del cultivo de platano, con el objetivo de proteger la salud y
seguridad de los trabajadores. La aplicacion del método OWAS en este contexto facilita la
identificacion precisa de riesgos v la planificacion de intervenciones ergonémicas adecuadas (17).

3.3.1.5. Desoje del platano

3.3.1.5.1. Coédigo de riesgo y acciones correctivas
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Tabla 11. Proceso de platano con el método OWAS

Desoje Espalda Brazo Pierna Carga
del
platano
Codigo 1 3 2 1
Postura Espalda Ambos brazos, o parte de De pie, con las dos piernas <10kg
derecha o0 ellos estan por encima de rectas y con el equilibrado
recta los hombros entre ambas
Riesgo 1 Postura norma y natural sin  No requiere accidn

efecto dafiino

Figura 11. Desoje del platano

Para la tarea de Desoje del Platano en el proceso de cultivo, el método OWAS, del cual los
datos se presentan en la Tabla 11, proporcion6 una evaluacion detallada que resultd en un codigo
de riesgo muy bajo. Los detalles especificos de esta evaluacion son los siguientes:

e (Codigo OWAS Asignado: 1 (Espalda), 3 (Brazo), 2 (Pierna), 1 (Carga).
e Descripcién de la Postura:

e [Espalda: La postura de la espalda es derecha o recta, indicando una alineacion natural
y erguida durante la realizacion de la tarea, lo cual minimiza el riesgo de trastornos
musculoesqueléticos relacionados con posturas inadecuadas.

e Brazos: Aunque una parte de los brazos puede estar por encima del nivel de los
hombros, la postura general se considera dentro de un rango aceptable y no se
identifica como una fuente significativa de riesgo ergondmico.

e Piernas: Las piernas estan rectas y el peso corporal se distribuye equilibradamente
entre ambas, lo que contribuye a una postura estable y reduce la carga sobre cualquier
extremidad inferior especifica.

e (Carga: La carga manipulada es menor a 10kg, lo cual se considera manejable y no
representa un riesgo elevado para la salud del trabajador.

e Evaluacion de Riesgo y Acciones Correctivas:

e Riesgo: Se asigna un nivel de riesgo 1, lo que indica que la postura es normal y natural
sin efectos dafiinos aparentes. Bajo estas condiciones, no se requieren acciones
correctivas especificas para modificar la realizacion de esta tarea desde una
perspectiva ergonémica (17).

4. Discusion

En el apartado de discusion, es crucial analizar la aplicacion y los efectos de la ergonomia
en la agricultura, teniendo en cuenta la creciente demanda mundial de alimentos y el papel
fundamental de este sector en la economia global. La ergonomia, definida como el disefio e
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instalacion de tecnologia que se adapta a las aptitudes y limitaciones humanas, busca mejorar
la salud personal, el bienestar y la seguridad en el lugar de trabajo, al tiempo que se aumenta la
productividad (18,19). Este enfoque es particularmente relevante en la agricultura, donde gran
parte del trabajo se realiza con energia humana o animal, y las practicas laborales inadecuadas
pueden conducir a fatiga y enfermedades relacionadas con el trabajo, reduciendo asi la
capacidad productiva (20).

Una revision sistematica de la literatura ha mostrado un creciente interés en la ergonomia
aplicada al sector agricola en las ultimas dos décadas, con aproximadamente el 58% de los
trabajos publicados en los ultimos cinco afos. Esto subraya la importancia y la urgencia de
abordar los desafios ergondmicos en la agricultura, especialmente en paises en desarrollo donde
las practicas agricolas aln dependen en gran medida de la energia humana y animal. Dichas
practicas pueden causar no solo fatiga sino también enfermedades relacionadas con el trabajo,
afectando negativamente la productividad (20).

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) destacan que la
ergonomia tiene como objetivo reducir el estrés y eliminar lesiones y trastornos asociados al uso
excesivo de los musculos, la mala postura y las tareas repetitivas. Esto se logra mediante el
disefio adecuado de tareas, espacios de trabajo, controles, herramientas, iluminacidn y equipo,
ajustandose a las capacidades y limitaciones fisicas de los trabajadores (21).

Dada la importancia estratégica de la agricultura en el suministro mundial de alimentos y su
impacto en la economia global, es esencial que los esfuerzos de investigacion y aplicacion
practica en ergonomia continden expandiéndose. Las intervenciones ergondmicas no solo pueden
mejorar la salud y seguridad de los trabajadores agricolas sino también aumentar la eficiencia y
productividad, contribuyendo asi a la sostenibilidad del sector agricola frente a los desafios del
crecimiento poblacional y el cambio en las demandas dietéticas.

5. Conclusiéon

Este estudio ha demostrado la importancia critica de integrar evaluaciones ergonémicas
detalladas en el sector agricola, particularmente en la Granja Experimental Mishili, para identificar
y mitigar los riesgos ergonbmicos asociados con actividades clave como la preparacion del
terreno, labranza, siembra, limpieza de maleza, cosecha y desgrane de cacao. La aplicacion del
método OWAS ha permitido una clasificacion sistematica de las posturas de trabajo y ha revelado
que ciertas actividades agricolas exponen a los trabajadores a riesgos significativos de trastornos
musculoesqueléticos, subrayando la necesidad de acciones correctivas inmediatas.

Las acciones correctivas sugeridas, incluyendo la implementacion de herramientas
ergonbmicas y la capacitacidbn en préacticas de trabajo seguro, tienen el potencial de mejorar
significativamente las condiciones de trabajo, reducir la incidencia de lesiones y aumentar la
productividad agricola. Este estudio subraya la relevancia de la ergonomia en la agricultura y
proporciona una base soélida para futuras investigaciones dirigidas a desarrollar intervenciones
mas efectivas y sostenibles que promuevan la salud y seguridad de los trabajadores agricolas.

Los hallazgos de este estudio contribuyen al cuerpo de conocimiento en ergonomia agricola
y salud ocupacional, ofreciendo insights valiosos para académicos, profesionales de la salud
ocupacional y gestores agricolas interesados en adoptar enfoques proactivos para la gestion de
riesgos laborales. Es imperativo que la investigacion futura continte explorando y validando
estrategias de intervencion ergonbmica, con un enfoque particular en la adaptabilidad y eficacia
en diversos contextos agricolas.
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