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the causes of suicide was examined. The study was developed under
a qualitative approach with a deep bibliographic review, the methods

were applied: analytical-synthetic, inductive-deductive, comparative and

dogmaitic, as well as the techniques of bibliographic review and signing. The results showed that it is essential to
massify the psychological autopsy as a means of investigating suicides, in order to determine possible cases of
instigation to suicide. Additionally, it was found that a reform in this regard is essential. The importance of the
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psychological autopsy is highlighted as a proof mechanism within the Ecuadorian criminal law for the clarification of

crimes that violate the rights of life established within the International Treaties such as the Declaration of Human Rights,
the Constitution of the Republic and other legal systems.
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1. Introduccion

La presente investigacion se refiere a la autopsia psicologica como medio de investigacion
criminal en los delitos de instigacion al suicidio, la misma se puede definir como un procedimiento
a través del cual se conocen las ultimas semanas de vida de la persona que cegd su vida. La
caracteristica principal de este medio de investigacion es que permite, a través de procesos técnicos,
la determinacion de las circunstancias en las que se desarrolld la vida de una persona, en muertes
poco esclarecidas o que no han contado con suficientes elementos para determinar el origen de
su defuncion.  Es un método de investigacion retrospectivo que analiza las caracteristicas de la
personalidad, condiciones de vida, salud y entorno social; sin embargo, en la actualidad esto no se
aplica en el Ecuador.

Para analizar la problematica es necesario mencionar sus causas: la primera es la inexistencia
de este medio en la legislacion ecuatoriana, esto es, falta de regulacion sobre informes médicos
legales en los cuales se realice autopsia psicologica. En este orden de ideas, a pesar de que el
delito de instigacion al suicidio se encuentra regulado en la legislacion ecuatoriana, no se cuenta
con mecanismos de investigacion efectiva para lograr esclarecer la posible existencia del delito. La
investigacion de esta problemética se realizd por el interés de asimilar la autopsia psicolégica como
medio para conocer posibles responsables en un suicidio y determinar sus consecuencias.

En esta senda, el objetivo de la presente investigacion fue analizar la importancia de que la
autopsia psicoldgica sea insertada en la legislacion nacional como medio de investigacion. Para
cumplir esto nos planteamos la siguiente pregunta: ¢Es necesario el reconocimiento en nuestra
legislacion, de la autopsia psicoldgica como un mecanismo de investigacion para determinar las
causas de muerte por suicido y una posible instigacion al suicidio?

Atendiendo lo anterior, el presente articulo esta dividido en cuatro partes: la primera analiza el
nacimiento y naturaleza de la autopsia psicoldgica; la segunda hace referencia al delito de instigacion
al suicidio, su regulacion en la normativa ecuatoriana y sudamericana; la tercera analiza la autopsia
psicolodgica y su reconocimiento en el derecho internacional, asi como su importancia como medio
de prueba en el procedimiento y finalmente, la cuarta parte establece conclusiones para finalizar
estableciendo una recomendacion de solucion integral frente al problema planteado.

2. Metodologia

El estudio se plantea como cualitativo, explorativo y descriptivo, ya que se busca mediante el andlisis
de documentos juridicos v literatura especializada, la revision exhaustiva de dos variables, en este
caso el delito de instigacion al suicidio y la aplicacion de la autopsia psicoldgica, en el contexto de
una estructura legal, mediante lo que se denomina en derecho comparado, metodologia especifica.
No obstante, se considera dentro de los métodos generales el método deductivo-inductivo, ya que
se presenta una pregunta de investigacion que se sirvio de hilo conductor para la recopilacion de
ideas e informacion. Por otra parte, se usd el método histérico-logico que es necesario para conocer
la evolucion de conceptos. El derecho comparado como método especifico se aplicd para
determinar la importancia de la autopsia psicoldgica como mecanismo de investigacion en muertes
no esclarecidas.
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3. Resultados

3.1. La autopsia psicoldgica: Antecedentes.

La autopsia psicoldgica forense como instrumento de investigacion en muertes en las cuales
sus causas no son faciles de establecer ( suicidio, instigacion al suicidio, homicidio, accidente), tiene
su origen en el reporte psicoldgico del teniente Jack Lester Mee, héroe de la Segunda Guerra
Mundial, victima del asesinato cometido por su amante, en 1947 a pedido de los abogados
defensores, para demostrar que el fallecido era "anormal y peligroso”, a efectos de justificar el
asesinato cometido por su cliente . En consecuencia, los doctores Diaz Padron y Henriquez
examinaron cartas, diarios personales y una coleccion de poemas escritos por el occiso, asi como
la historia clinica del hospital militar donde se encontraba la victima, determinando que este padecia
de un trastorno de personalidad, especialmente centrado en la vida sexual (Diaz Padron & Henriquez,
1947); posteriormente en 1958, el Director Médico de Los Angeles, California, comenzd a enviar
muertes inexplicables al Centro para la Prevencion del Suicidio para su investigacion y asi identificar
los elementos de la muerte (Constanza, Garces, S., Echeverri, J., Bustos, E., & y Aristizabal, M., 2016)

Paralelamente a lo antes expuesto, Robert Littman, Norman Farberow y Edwin Schneidman
en el Centro de Prevencién del Suicidio de Los Angeles (LASPC), desarrollaron un método que
permitid a la oficina del médico forense decidir si un difunto se suicidd o murid en un accidente.
Fueron estos psicologos del comportamiento quienes, después de intentar un enfoque
interdisciplinario, acufaron el término, autopsia psicoldgica. Siendo posible asi, determinar las
verdaderas causas y circunstancias de la muerte de una persona, a través del andlisis de la vida y
el entorno en el cual se encontraba, incluyendo andlisis de la personalidad, entorno familiar,
problemas psicoldgicos y sociales con la recopilacion de informacion obtenida en registros medicos,
documentacion personal, informacion de familiares y amigos.

A fines de la década de 1960, esta herramienta de investigacion se utilizd en casos de
delitos de suicidio en Europa, Ameérica del Norte, India, Australia, Nueva Zelanda y Taiwan. En esta
senda, El Departamento de Investigaciones Epidemioldgicas y Sociales del Instituto Mexicano de
Psiquiatria en 1979, aplicd un método de autopsia psicoldgica que permitia establecer aspectos
importantes frente al suicido, que mas adelante, fue perfeccionado por la Sociedad Americana de
Medicina y la Sociedad Americana de Psiquiatria con la instrumentacion de entrevistas para el andlisis
de suicidios consumados en médicos entre los afios 1982 y 1984. Esta técnica contenia informacion
recopilada en base a la historia médica, personal, formativa, familiar, asi como salud fisica vy
psicologica del individuo (Acosta, 2011).

De manera similar, Cuba desarrolld su sistema legal frente a la autopsia psicoldgica,
estableciendo su propio instrumento conocido como Modelo de Autopsia Psicoldgica (MAP), el cual
en 1990 fue perfeccionado por la psiquiatra del Instituto Forense de la ciudad de la Habana Dra.
Teresita Garcia Pérez denominandolo Modelo de Autopsia Psicoldgica Integrado (MAPI), que arios
mas tarde fue utilizado en Argentina (Velasco, 2014)

A partir de 1998, Honduras empieza a poner en practica este método de investigacion
dentro de procesos civiles y penales en los cuales se buscaba esclarecer muertes inciertas; en
1999 Cosa Rica utilizaba la autopsia psicolégica en investigaciones criminales; Esparia introdujo este
enfoque de investigacion forense en sus laboratorios en el afio 2004 y Bolivia en el afio 2005
acogio esta técnica en el Instituto de Investigaciones Forenses conformado por institutos de medicina
legal, toxicologia y criminalista.

En el caso de Ecuador, con el objetivo de contar con procesos modernos que permitieran
desarrollar investigaciones forenses adecuadas para el esclarecimiento de muertes, en el afio 2015
la Fiscalia General del Estado y la Asociacion Ecuatoriana de Psicologia Juridica y Forense
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organizaron un seminario en donde se dieron a conocer varios aspectos investigativos sobre la
autopsia psicolodgica; sin embargo, en la normativa penal ecuatoriana no se contempla la autopsia
psicologica como medio de prueba e investigacion dentro de procesos de delitos contra la vida.

3.2. ¢Qué es La Autopsia Psicologica?

La autopsia psicologica hace referencia al analisis retrospectivo e indirecto del
comportamiento, la personalidad y el estado psicologico del difunto, concebida como una préactica
especifica en el campo de la psicologia forense, que consiste en recrear la vida del fallecido para
determinar la causa vy, en general, el motivo de la muerte de que se trate en muertes sin un elemento
de investigacion completamente claro.

Alvaro Burgos define a la autopsia psicoldgica como una forma de investigacién retrospectiva
e indirecta de un individuo extinto por causas no esclarecidas donde podria existir un posible delito
(Burgos, 2006, pag. 87). Es asi que se puede definir a la autopsia psicolégica como un
procedimiento de salud mental, adicional a la medicina forense, en el examen de una muerte cuya
etiologfa es insuficiente para establecer la manera o forma en que se produjo.

Para Garcia (s. f.; citada por (Salazar, 2004), la autopsia sicoldgica es “la exploracion
retrospectiva e indirecta de la personalidad vy la vida de una persona ya fallecida. Se trata de hacer
una evaluacion después de la muerte de como era la victima en vida. Es una reconstruccion siocio
- psico - patologica postmortem”.

Con la misma aproximacion (Zeledon, 2005) sefiala que la autopsia psicologica es un
“Modelo de investigacion retrospectivo e indirecto de un sujeto fallecido por causas dudosas y que
podrian estar sefialando la presencia de un posible delito™; Optica esta compartida por Schneidman,
al definir a la autopsia psicoldgica como “un proceso de recoleccion de datos que permite
reconstruir el perfil psicologico de una persona y su estado mental antes deldeceso por causa
dudosa (suicidio, homicidio, muerte accidental o natural)” (Schneidman, 1994, pag. 78) y por
Berman quien define la autopsia psicoldgica como: “un método investigativo que contribuye a
esclarecer sucesos de fallecimientos por suicidio, homicidio o accidente, el cual se basa en hechos
psicologicos de la victima que lo conllevaron a tal hecho” (Berman, 1993, pag. 98)

Se destaca en las apreciaciones anteriores que, una autopsia psicoldgica es una evaluacion
post mortem de como era la victima antes de morir, es una reconstruccion biografica de la vida de
la persona fallecida, centrandose en aspectos como el estilo de vida, la personalidad, el estrés
pasado, la enfermedad vy la difusion de ideas hacia la muerte con especial énfasis en los Ultimos
meses de vida. Como complemento, para que el perfil de la victima se acerque lo mas posible a
la realidad, es necesario que este tipo de examenes se realice con agentes policiales, psiquiatras
forenses, personal de criminalistica en el lugar de la muerte, buscando pistas psicoldgicas y sociales
que permitan establecer las causas de muerte de una persona que ha decidido terminar con su
vida o en su defecto, fue incitado por agentes externos a tomar esa decision. Es evidente entonces
que, recrear la vida de una persona fallecida es un esfuerzo para determinar la causa vy, en general,
el motivo de la muerte de que se trate en muertes sin un elemento de investigacion completamente
claro. Es claro asi, que los expertos coinciden en que se trata de una herramienta disefiada para
recopilar informacion sobre hechos desde el punto de vista psicoldgico de la persona fallecida, con
el fin de investigar los factores que determinan si la causa de muerte es un suicido o si se tratd de
otro tipo de delito.

Mas aun, al realizar un examen psiquidtrico forense las investigaciones criminales pueden
establecer la existencia de una red de sospechosos que han llevado a una persona a suicidarse,
al caracterizar a los fallecidos con los problemas emocionales, situaciones de acoso 0 amenazas,
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consejos, oOrdenes, es probable que se identifiguen posibles autores directa o indirectamente
responsables de la muerte.

3.3. Delito de Instigacion al Suicidio

Para (Ossorio, 2004), consiste en promover en otra persona la intencion que se quite la
vida, colaborando en la concrecion de su idea suicida, diferenciandolo de la eutanasia al considerar
esta Ultima como un homicidio misericordioso ejecutado por otro individuo. Se subraya en la
definicion que, la instigacion al suicidio constituye la incitacion, la provocacion, persuasion en una
persona para gue atente contra su vida, resaltando que, si bien el suicidio constituye una decision
propia de quien 1o hace, existen factores exteriores que influyen en la voluntad de quien lo realiza.

En el Ecuador este delito ha sido tipificado a lo largo de la evoluciéon del derecho penal
desde 1871 hasta 1971, existiendo falta de regulacion de este tipo penal en las codificaciones de
1837 y 2014. Frente al aumento de casos de suicidio que se han dado en el pais, los legisladores
lo han considerado en la reforma al Codigo Organico Integral Penal (en adelante COIP) publicado
en el afno 2020; alli se tipifica el delito de instigacion al suicidio en los siguientes términos:

Articulo 154.1.- Instigacion al suicidio. - Sera sancionada con pena privativa de la libertad
de uno a tres arfios, la persona que induzca o dirija, mediante amenazas, consejos, ordenes
concretas, retos, por medio de cualquier tipo de comunicacion verbal, fisica, digital o
electronica existente, a una persona a que se provogue dafio asi mismo o ponga fin a su
vida, siempre que resulte demostrable que dicha influencia fue determinante en el resultado
dafioso. (COIP, 2020)

En este tipo penal se establece la existencia y relacion de dos sujetos, el primero, un sujeto
activo victimario o instigador considerando que pueden ser una O varias personas que realizaran
actos de acoso, manipulacion o violencia sobre otra persona a tal punto de cambiar su estabilidad
psicologica y emocional llevandolo a atentar contra su vida e integridad. Un sujeto pasivo que es la
persona sobre la cual se esta ejerciendo cualquier tipo de violencia o poniendo limites a su voluntad.

Entre tanto, ¢qué es la amenaza? La doctrina penal entiende que el delito injustificado de
amenaza o intimidacion consiste en atagues a la libertad individual, afectando los aspectos
psicologicos de la libertad (intereses protegidos vy legitimos). Se trata de perder la libertad en el
proceso de toma de decisiones. Al respecto Manuel Ossorio ensena: “Atentado contra la libertad y
seguridad de las personas. Como su nombre indica, consiste en dar a entender, con actos o
palabras, que se quiere hacer algun mal a otro (...)" (Ossorio, 2004).

En el mismo ambito, por consejo se entiende opinion o juicio que se realiza sobre un asunto
que es de conocimiento. En el caso del delito que nos ocupa, puede referirse a la salida que se le
puede dar al suicida para que tome una decision que implique poner fin a sus problemas y angustias
terminando con su vida. Mientras tanto, orden implica imponer, mandar, obligar, circunstancia que
puede darse por factores de dominio de uno sobre otro, creencias, etc. La disposicion penal que
tipifica el delito de instigacion al suicido establece que este se podra cristalizar por varios medios
siendo estos verbales, escritos, fisicos, electronicos, lo que nos acerca a la realidad de lo que afronta
la sociedad. En este mismo ambito, mucho se habla de casos de bullying por diversos aspectos
economicos, sociales, fisicos, religiosos y sexuales; acoso por redes sociales, retos o modismos
implantados en la vida cotidiana que deberan ser cumplidos por quienes forman parte o desean
ingresar en esos grupos; basta con citar el ejemplo del reto “ballena azul”, en donde varios jovenes
se suicidaron.

Los juristas al contemplar el delito de instigacion al suicidio han reconocido el derecho a la
vida y a la integridad personal, frente a lo cual surge la pregunta ¢Como comprobar la existencia
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del delito con los medios probatorios de nuestro sistema juridico? La normativa penal ecuatoriana
al referirse a las actuaciones de investigacion y actuaciones en caso de muerte establece:

Articulo 459.- Actuaciones. - Las actuaciones de investigacion se sujetaran a las siguientes
reglas:

1. Para la obtencidon de muestras, examenes medicos o corporales, se precisa el
consentimiento expreso de la persona o la autorizacion de la o el juzgador, sin que la
persona pueda ser fisicamente constrefida. Excepcionalmente por las circunstancias del
caso, cuando la persona no pueda dar su consentimiento, lo podra otorgar un familiar hasta
el segundo grado de consanguinidad. 2.Las diligencias de reconocimiento constaran en
actas e informes periciales. 3. Las diligencias de investigacion deberan ser registradas en
medios tecnologicos y documentales mas adecuados para preservar la realizacion de la
misma y formaran parte del expediente fiscal. 4. El registro que conste en el expediente
fiscal deberé ser suficiente para determinar todos los elementos de conviccion que puedan
fundamentar la formulacion de cargos o la acusacion. 5. En caso de no existir una institucion
publica acreditada, las autopsias, examenes meédicos, de laboratorio o pruebas bioldgicas,
podran ser realizados en una institucion de salud privada acreditada y los costos seran
asumidos por el Consejo de la Judicatura. Los mismos tendran valor pericial (COIP, 2020).

Dentro de actuaciones de investigacion transcritas se hace referencia a actividades y métodos
de investigacion especificos; se trata del uso de medios técnicos, la pericia de la autopsia
ampliamente entendida, pruebas bioldgicas, que servirdn como prueba concluyente para establecer
la culpabilidad. Contradictoriamente, no considera el examen psicoldgico como prueba en los delitos
contra la vida: homicidio, instigacion al suicidio, a pesar de que:

“Articulo 461.- Actuaciones en caso de muerte. - Cuando se tenga noticia de la existencia
de un cadaver o restos humanos, la o el fiscal dispondra: 1. La identificacion y el
levantamiento del cadaver. 2. El reconocimiento exterior que abarca la orientacion, posicion,
registro de vestimentas y descripcion de lesiones. 3. En el informe de la autopsia constara
de forma detallada el estado del cadaver, el tiempo transcurrido desde el deceso, el probable
elemento empleado, la manera y las causas probables de la muerte. Los peritos tomaran
las muestras correspondientes, las cuales seran conservadas. 4. En caso de muerte violenta,
mientras se realizan las diligencias investigativas, la o el fiscal de considerarlo necesario,
solicitara a la autoridad de salud competente que no otorgue el permiso previo para la
cremacion” (COIP, 2020)

Siendo lo Unico que alivia la problematica que el numeral 3 del articulo en mencion, impone
que la autopsia como el procedimiento que sera llevado a cabo por el médico-legal quien luego
del analisis minucioso que se realice en el cadaver establecera la causa de muerte, o que permitira
saber si el fallecimiento se ha dado de forma natural o es por causas violentas: homicidio, accidente,
o suicidio. Frente a estas disposiciones juridicas es necesario sefialar que cuando del informe
pericial se evidencia que la causa de muerte fue provocada por el suicida lo Unico que se
determinara en el mismo es la causa de la muerte y el mecanismo utilizado (medicamentos,
sustancias toxicas, suspension, etc.). Circunstancia esta circunstancia que deja muchas incognitas
abiertas frente a la situacion que atravesaba quien tomd esta decision; a saber: ¢ fue una decision
propia? ¢estaba siendo victima de acoso o algun tipo de maltrato? ¢ existen terceras personas que
la aconsejaron o incitaron a tomar esta decision? En suma, las interrogantes no son respondidas y
no permiten establecer la responsabilidad de terceras personas en el caso de haberla.
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Frente a estos escenarios, se infiere la necesidad de que nuestra normativa regule la figura
de la autopsia psicoldgica dentro las pericias e investigaciones en delitos contra la vida para que,
de esta forma, todas las muertes en circunstancias confusas sean esclarecidas.

En definitiva, la instigacion al suicidio constituye un delito contra la vida, bien juridico
garantizado en Tratados, Convenios Internacionales y Constituciones del mundo por lo que, en
proteccion de este derecho, en varios paises de Sudamérica se ha establecido este tipo penal
dentro de su normativa.

En la presente tabla se presenta el compendio de los paises que tipifican este delito:

Tabla 1. Paises de Sudameérica que tipifican el delito de instigacion al suicidio

N. Pais Sl /No Tipo Penal Articulo

1 Brasil Sl Induzir ou instigar alguém a suicidar-se Art. 122 (CPB,
ou prestar-lhe auxilio para que o faga.( | Cddigo Penal Brasil,
Inducir o instigar a alguien a cometer 2018)
suicidio o ayudarlo a hacerlo).

2 Colombia Sl Induccion o ayuda al suicidio. Art. 107 (CPC,

2000)

3 Argentina Sl Instigacion a otro al suicidio o le ayudare Art. 83 (CPNA,
a cometerlo. 2009)

4 Peru Sl Instigacién o Ayuda al Suicidio. Art. 113 (CPP,

2022)

5 Venezuela Sl Inducido a algun individuo a que se Art. 414 (CPV,
suicide o con tal fin 1o haya ayudado. 2000)

6 Chile NO

7 Ecuador Sl Instigacion al Suicidio. Art. 154.1 (COIP,

2020)

8 Bolivia Sl (Homicidio-Suicidio) El que instigare a Art. 256 (CPB,
otro o le ayudara a cometerlo. 2020)

9 Paraguay Si Suicidio. El que incitare u otro a cometer Art.108 (CPDP,
suicidio o lo ayudare 2022)

10 Uruguay Si Determinacion o ayuda al suicidio. Art. 315 (CPU,

2020)

11 Surinam Si Hij die opzettelijk een ander tot zelfmoord Art. 354 (CPS,
aanzet, hem daarbij behulpzaam is of 2004)
hem de middelen daartoe verschaft (El
que incitare intencionadamente a otro al
suicidio, le ayudare a hacerlo o le
facilitare los medios para hacerlo)

12 Guyana Si Procuring or abetting commission of | Art.96 (LCG, 2020)
suicide (Procurar o incitar a cometer
suicidio)

Nota. Fuente Codigos penales, elaboracion propia

El 98% de los paises de Sudamérica establecen el delito de instigacion, persuasion o
induccion al suicidio dentro de su normativa, las denominaciones del tipo penal varian de acuerdo
legislacion y en algunas de ellas no se establece Unicamente la induccion o instigacion sino se
prevé ademas la ayuda. En el siguiente apartado se hara referencia a la autopsia psicolodgica frente
a delitos contra la vida en el derecho comparado.
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La autopsia Psicologica como medio de prueba en el Derecho comparado

Esta técnica de investigacion criminal ha ido ganando espacio en varios paises del mundo
entre ellos Esparia, México, Inglaterra, Honduras, Estados Unidos como mecanismo para esclarecer
las circunstancias y causas de muerte en delitos contra la vida, en los paises latinoamericanos se
ha aplica el Método de Autopsia Psicoldgica Integrado (MAPI).

Cuba. - Se habia mencionado con anterioridad que fue en Cuba en donde se establecio la
técnica MAP v luego con aportes de la Psiquiatra Dra. Teresita Garcia se perfecciond este método
gue ahora es denominado MAPI mismo que es realizado por el equipo forense del Hospital
Psiquiatrico de la Habana, la Ley de Procedimiento Penal de Cuba establece en el Capitulo “Dictamen
Pericial” a partir de su articulo 200 la posibilidad de solicitar los mismos cuando se necesite
conocer o circunstancias que no se encuentran claras , estableciendo la excepcion de requerir este
tipo de informe cuando se habla de existencia de lesiones a través de las cuales se puede establecer
la causa de muerte (LPP, 2020).

Honduras. - Se destaca por ser de los primeros paises latinoamericanos en realizar las AP
como una herramienta de investigacion para estudiar el comportamiento de una persona que se ha
sometido a una autopsia. Se reunid un equipo de expertos en investigacion de la mente humana
para realizar una serie de visitas al entorno de la victima, incluyendo sus hogares, lugares de trabajo
y entrevistas con seres queridos y otras personas que pueden haber proporcionado informacion
relevante en cada caso. Sobre la base de la investigacion sobre el comportamiento humano en
estas condiciones, se deben desarrollar pautas para evaluar si un episodio dado es un caso de
asesinato o suicidio. El Equipo Forense de Honduras ha estado utilizando este método desde 1998
para llevar a cabo casos civiles y penales, especialmente cuando investiga muertes sospechosas.

La siguiente tabla busca establecer una relacion entre la autopsia psicologica y el delito de
instigacion al suicido en los paises de Sudameérica conforme lo analizado con anterioridad.

Tabla 2. Paises de Sudamérica que aplican la autopsia psicoldgica.

No. Pais Aplica No Aplica

1 Brasil X

2 Colombia X

3 Argentina X

4 Peru X

5 Venezuela X

6 Chile X

7 Ecuador X

8 Bolivia X

9 Paraguay X

10 Uruguay X

11 Surinam No se encuentran fuentes.
12 Guyana No se encuentran fuentes.

Nota. Varias fuentes, elaboracién propia

Argentina.- Con el propdsito que la Justicia se pueda administrar correctamente en casos
en los que se dan muertes dudosas sean estas por homicidio o suicido dentro del sistema normativo
de este pais se regula la prueba pericial contemplando esta el peritaje que realizan profesionales
de la psicologia y se encuentra establecido en la Ley 23.277 de Ej. Profesional de la Psicologia que
en su articulo 2 refiere que los profesionales de la psicologia estan facultados para ensefar,
investigar, aplicar o identificar teorias, métodos, medios, procedimientos y técnicas psicoldgicas
especificas asi como para la emision de dictamenes periciales entre otros. (LEPP23277, 1985) Las
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instituciones que mas utilizan la practica de la necropsia psicologia son la Policia Judicial de Cordoba
y la Policia Cientifica de Gendarmeria Nacional.

Venezuela. — Dentro de los principios del procedimiento que se establecen en la legislacion
venezolana se regula el principio fundamental de la libertad de la prueba que permite que dentro
del proceso se evacuen pruebas materiales, documentales, peritajes y la inclusion de nuevos
métodos vy técnicas que permitan construir una verdad dentro del proceso de investigacion de un
delito.

En Miranda en el afio 2002 se realizd la primera autopsia psicologica, posteriormente la
Unidad Técnica Especializada de Atencion Integral a la Victima Mujer, Nifias, Nifios y Adolescentes
del Ministerio Publico en Venezuela, aplicd esta técnica de investigacion en casos de muertes
dudosas, el Ministerio Plblico cuenta con un equipo de expertos (médicos, psiquiatras, psicolégicos,
trabajadores sociales), para realizar esta pericia (Pérez, 2015)

Colombia. - Utilizd el MAPI por primera vez en el afio 2001. (Instituto Forense de Medicina
Legal y Ciencia Forense, 2010), establece que para realizar un examen psiquiatrico post-morten, el
meédico psiquiatra, psicologo o trabajador social debe contar con un informe o folleto con las
descripciones, fotografias y topografia del lugar del hecho; entrevistar a testigos, familiares y parientes
de los fallecidos u otros informantes; informes sobre las actividades de investigacion realizadas;
protocolo de autopsia; historial médico, investigaciones de diferentes campos forenses. Este tipo de
examenes son validos como prueba dentro del proceso penal siempre que se hayan realizado
dentro de las especificaciones contenidas en ley con la rigurosidad que establece la ley
procedimental penal en su articulo 277 (CPPC, 2004).

Per(.- El Cdédigo de Procedimiento Penal a partir del art. 155 busca garantizar el
esclarecimiento de delitos estableciendo que adicional a los a los medios probatorios reconocidos
en ese cuerpo normativo se puede hacer uso de aguellos reconocidos en la norma Constitucional
y Tratados Internacional , siempre que no vulnere los derechos humanos, en el art. 172 dispone
que en circunstancia en las cuales se necesite aclarar las circunstancias de un delito se hara uso y
aplicacion de procedimientos cientificos y técnicos, dejando la posibilidad de gque se realicen
autopsias psicologicas (CPP, Codigo Procesal Penal Peru, 2016), para la practica de este peritaje
psicologico se utiliza el MAPI, con algunas adaptaciones a la realidad de su entorno, el personal
encargado de realizar este procedimiento sera nombrado por el Instituto de Medicina Legal y
Ciencias Forenses.

Chile.- A pesar de que en la legislacion penal chilena no se tipifica el delito de instigacion
al suicido, la aplicacion de la autopsia psicoldgica se visibiliza a partir del afio 2020 cuando el
Instituto de Criminologia de la Policia de Chile decide que su personal de criminalistica y psicologia
realicen este peritaje en muertes indeterminadas (Juridica, 2007)

Bolivia. - Se practica la AP a partir de que Nuriez de Arco (Nuriez, 2005) dio a conocer este
método que en un inicio se aplicaba para conocer la psicologia clinica del suicidio para luego ser
considera como medio de prueba en la investigacion criminal realizada por Fiscalia en virtud de que
a través de esta se puede establecer la verdadera causa de muerte( homicidio, suicidio, accidente).

Brasil. — La practica de la autopsia psicoldgica se debe al alto nimero de suicidios vy a las
muertes que a pesar que tienen una autopsia medica- legal no cuentan con una clara causa de
muerte. Junto con otros paises de Iberoamérica fue participé de un proceso de investigacion e
indagacion sobre la autopsia psicoldgica ante las preocupantes cifras de suicidio reportadas por la
Organizacion Mundial de la Salud, la poblacion de analisis se determind en el suicidio de personas
mayores de 60 arios, asi, como en casos de muertes no definidas.
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Nota: Luego de una busgueda de informacion en varias fuentes, articulos cientificos y bases
de datos no se obtuvo informacion sobre la aplicacion o no de este medio en Surinam y Guyana.

3.4. La autopsia psicoldgica como prueba dentro del procedimiento penal.

La AP dentro de las ciencias forenses a través de la psicologia forense tiene como objetivo,
en el contexto de casos de muerte indeterminada, evaluar si el estado mental o psiquiatrico de la
victima esta involucrado en muerte accidental, suicidio voluntario o instigado, asesinato de origen
dudoso, brindando elementos de conviccion dentro de proceso permitiendo calificar el tipo de delito
de acuerdo a las circunstancias que rodean la muerte, si era victima de maltrato, amenazas.

Para Ebert (Ghe, 2015, pag. 15) uno de los objetivos de la AP es: “determinar la manera
de la muerte en casos de equivocos que necesitan ser distinguidos. Las maneras de muerte son:
a) natural, b) accidental, ¢) homicidio, d) suicidio.

Del estudio del derecho comparado se determina la importancia de contar con la AP, dentro
de los medios de prueba en los delitos contra la vida con el objetivo de dilucidar la verdadera
causa de muerte de una persona en circunstancias en las que no es posible clarificar la escena en
la cual se produjo.

Ampliando las comparaciones antes comentadas, llama la atencion que Ecuador mantiene
en relacion con Latinoameérica, un indice altisimo en cuanto a tasa de suicidios por afno, por cada
100.000 habitantes, con una tendencia hacia el alza tal y como se aprecia en el grafico siguiente.

LINEAS DEMOSTRATIVAS DE LAS TASAS DE SUICIDIO POR CADA 100000 PERSONAS
EN ECUADOR Y EN AMERICA LATINA EN EL LAPSO 2000 - 2019

12
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la pagina web del Banco Mundial

4. Discusion

Una vez que se ha determinado la importancia de la autopsia psicoldgica dentro de los
procesos e investigaciones penales en diferentes paises, teniendo en cuenta que en el caso del
delito de instigacion al suicidio se atenta contra la vida bien juridico protegido por el Estado y normas
internacionales. Se recomienda:

- Que la autopsia psicoldgica sea reconocida como medio de prueba en el art. 459
del Codigo Organico Integral Penal, a fin de que sea practicada en los suicidios para poder
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determinar la existencia o no del delito de instigacion al suicidio, y en todos los casos en los cuales
las circunstancias de muertes violentas sean dudosas.

- Mientras se contempla la autopsia psicoldgica como medio de prueba, se hace
necesario disefiar e implementar un programa tendente a la capacitacion del Cuerpo de
Investigaciones, de Criminalistica, Fiscales, Jueces y Defensores Publicos, en cuanto a las técnicas
que imperan en paises que ya disponen de la metodologia, técnica y legislacion sobre la autopsia
psicoldgica, a fin de robustecer las investigaciones que conduzcan a las verdaderas razones que
impulsaron a la victima al suicidio. Esto con el fin Ultimo de detectar posibles situaciones de induccion
al suicidio. Lo dicho, asociando a las escuelas de Medicina y de Psicologia de las universidades
nacionales, en el plan de capacitacion de los funcionarios mencionados, fundamentalmente en lo
que concierne al trato delicado y diferencial del circulo familiar del difunto por caso de suicidio.

- Incorporar en las universidades, tanto a nivel de pregrado como de postgrado, en
asignaturas asociadas a las Ciencias Penales, con especial énfasis en las relacionadas con el
Proceso Penal, el conocimiento de las técnicas mas modernas sobre la autopsia psicoldgica, con
el objeto de ir creando una cultura sobre este medio de prueba de fundamental importancia para
los casos de suicidio.

En relacion a la tendencia que muestra la tasa de suicidios por cada 100.000 habitantes que
muestra el Ecuador, la cual se situa para el afio 2019 en 7,6 solo superada por Chile y Brasil en
Latinoameérica y el Caribe, parece urgente realizar un estudio nacional tendente a verificar el porqué
de esta tendencia tan nefasta para el pais, con un levantamiento de informacion que incluya la
asesorfa del Instituto Nacional de Estadisticas del Ecuador. Los resultados de manera inequivoca,
ademas de ofrecer mucha informacion sobre el fendmeno a efectos de su control, arrojaria una rica
fuente para estudios criminoldgicos, procesales vy victimologicos en general.

5. Conclusion

La practica de la autopsia psicologica dentro de las investigaciones forenses es de gran
importancia pues se encarga de realizar un examen retrospectivo detallado de la vida y estado

emocional del difunto, basado en preguntas a quienes han formado parte de entorno familiar y
social, con el propdsito de determinar la causa de su muerte, asi como para determinar quién es el
responsable en caso de un delito.

El delito de instigacion al suicido establece la existencia de una o varias personas que mediante
distintos mecanismos verbales o fisicos influyen en la persona ocasionando que atente contra su
vida o su integridad personal, en el caso que la victima termine con su vida, la practica de la
autopsia psicologica como pericia adicional a los otros medios de prueba establecidos en la ley
contribuye al esclarecimiento de este delito y la determinacion de responsabilidades permitiendo
una correcta administracion de justicia.

La autopsia psicologica en el Ecuador no se encuentra regulado dentro de los medios de
prueba de la normativa penal, por lo que su aplicacion es casi nula dentro de los procesos de
investigacion en muertes no esclarecidas

A través del andlisis del derecho comparado se evidencia que la aplicacion de esta pericia
psicolodgica como parte del procedimiento en los distintos tipos penales contra la vida, ha sido
reconocida con el objetivo de lograr esclarecer la verdadera causa de muerte o circunstancias de
la misma cuando estas son catalogadas como dudosas.
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