Green World Journal

ISSN: 2737-6109
RESEARCH ARTICLE

Un vistazo a la meliponicultura: diversidad y
valor nutricional de bioproductos elaborados por
abejas sin aguijon (meliponas).

calMerE

Editorial

Joel Monar Nufiez '
! Universidad Estatal Amazénica, Nueva Loja EC- 210201, Ecuador.

E Correspondencia: jr.monarn@uea.edu.ec + 59389840381

DOI/URL: https://doi.org/10.53313/gwj82211

Resumen: La meliponicultura, actividad dedicada al manejo vy

conservacion de abejas sin aguijon (Meliponini), juega un papel crucial
en ecosistemas tropicales y subtropicales, especialmente en paises
como Ecuador. Estas abejas, caracterizadas por su organizacion social
jerarquica y capacidad polinizadora, influyen significativamente en la
biodiversidad al favorecer la reproduccion de diversas plantas silvestres
y cultivos agricolas. Se destacan por producir bioproductos como miel
y propoleo, reconocidos por su valor nutricional y terapéutico, debido
a la presencia de flavonoides, fenoles, acidos organicos y enzimas
especificas como la glucosa oxidasa. Investigaciones recientes
evidencian que estos productos presentan actividad antimicrobiana
efectiva contra bacterias, virus y hongos patogenos, incluidos
Staphylococcus aureus, Herpes simplex, Influenza A y Coronavirus, entre
otros. Estudios establecen que el propdleo posee un potencial
terapéutico superior (60%) frente a la miel (40%) en el tratamiento de
enfermedades catastroficas como cancer, diabetes tipo 2 y COVID-19,
aunque ambas sustancias son beneficiosas en diversas condiciones
medicas. A pesar de sus beneficios, las abejas sin aguijon enfrentan
amenazas significativas debido a factores naturales y antropicos,
incluyendo deforestacion, intensificacion agricola, cambio climatico y
enfermedades emergentes. Por lo tanto, se subraya la importancia de
implementar estrategias integrales que combinen conocimiento cientifico
y saberes culturales para promover la conservacion y manejo sostenible
de estas especies, asegurando asi su continuidad ecologica vy la
preservacion de los beneficios derivados de sus bioproductos para

futuras generaciones.
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value of bioproducts produced by stingless bees (meliponas).

Abstract: Meliponiculture, an activity dedicated to the management and conservation of stingless bees (Meliponini),

plays a crucial role in tropical and subtropical ecosystems, especially in countries such as Ecuador. These bees,
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characterized by their hierarchical social organization and pollinating capacity, have a significant influence on biodiversity

by favoring the reproduction of various wild plants and agricultural crops. They are known for producing bioproducts
such as honey and propolis, recognized for their nutritional and therapeutic value, due to the presence of flavonoids,
phenols, organic acids and specific enzymes such as glucose oxidase. Recent research shows that these products
have effective antimicrobial activity against bacteria, viruses and pathogenic fungi, including Staphylococcus aureus,
Herpes simplex, Influenza A and Coronavirus, among others. Studies establish that propolis has a superior therapeutic
potential (60%) compared to honey (40%) in the treatment of catastrophic diseases such as cancer, type 2 diabetes
and COVID-19, although both substances are beneficial in various medical conditions. Despite their benefits, stingless
bees face significant threats due to natural and anthropogenic factors, including deforestation, agricultural intensification,
climate change and emerging diseases. Therefore, it is important to implement comprehensive strategies that combine
scientific knowledge and cultural knowledge to promote the conservation and sustainable management of these
species, thus ensuring their ecological continuity and the preservation of the benefits derived from their bioproducts

for future generations.

Keywords: meliponiculture, ecology, bioproducts, meliponini.

1. Introduccion

Dentro del reino animal existen criaturas magnificas y deslumbrantes, cada una de ellas cumplen
roles importantes dentro del ecosistema, su nicho ecoldgico es fundamental para el correcto
funcionamiento de la vida misma [1]. Todas las formas de vida son esenciales para mantener
equilibrio constante y natural dentro del medio ambiente, por ende, de la cadena trdfica, desde los
grandes mamiferos hasta los pequefios insectos, como las abejas. Este grupo taxondmico posee
una de las caracteristicas particulares del reino animal, ya que, poseen jerarquia social, la cual, esta
conformada de manera principal por la reina, misma que domina la reproduccion, ademas, posee
cierta morfologia diferente en relacion a las otras abejas que conforman la colonia [21].

A la colonia se la describe como una sociedad organizada de abejas que viven y trabajan juntas
en una colmena, las cuales, en la mayoria de los casos son consideradas perennes, ya que, tienen
la capacidad de perdurar durante varios anos, dependiendo ciertos factores naturales, como,
intensidad pluvial, viento o antropicos [3]. Dentro de este particular grupo taxondmico se destacan
las abejas sin aguijon (abeja melipona). En la actualidad, se han registrado un aproximado de mas
de 50 géneros, distribuidos en 600 especies alrededor del mundo, las cuales forman parte de la
tribu Meliponini, himendpteros apocritos de la familia Apidae conocidas vulgarmente como abejas
sin aguijon [41].

Este particular grupo taxondémico denominado abejas sin aguijon son propias de zonas tropicales
y subtropicales del mundo, como Ecuador. Son reconocidas por su rol fundamental en la polinizacion
de especies florales silvestres, sobre todo aquellas con coloraciones blancas, amarillas y azules,
también, plantas de cultivo casero o a gran escala, como, chile habanero, mango, pepino, sandia,
tomate, girasoles, margaritas [5]. Sobre todo, gracias a su naturaleza, son capaces de producir miel
(sustancia natural), la cual, es obtienen mediante un proceso particular que realizan a través de la
recoleccion del néctar de las flores [6]. Este néctar es almacenado en su "buche melario” (un
particular estdbmago especial para miel), donde se lleva a cabo el proceso de mezclado con enzimas
especificas, como, invertasa (0 sucrasa), diastasa, catalasa, fosfatasa acida, glucosa oxidasa vy
proteasa, cada una de ellas son fundamentales para el adecuado desarrollo de la miel, debido que
son capaces de transforman azlcares complejos (sacarosa) en mas simples (glucosa y fructosa)
(71

Por esta razon, la miel proveniente de abejas sin aguijon es considerada alimento natural organico
con varias propiedades nutricionales, y en algunos casos tiene la capacidad de atribuir beneficios
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terapéuticos [8]. Dentro de las propiedades naturales de la miel proveniente de abejas sin aguijon
se encuentran presentes un contenido de humedad, actividad de agua, contenido de cenizas vy
acidez libre notablemente superior a la miel producida por las abejas meliferas (abejas con aguijon),
adicional a ello, el nivel de pH y contenido total de sdlidos solubles son sutilmente inferiores.
Ademas, la miel de meliponas contiene proteinas, aminoacidos, enzimas, &cidos organicos,
elementos minerales y vitaminas esenciales para el organismo de quien lo consuma, ha acepcion
de aquellos individuos considerados alérgicos a dicha sustancia [9].

Debido a las multiples propiedades y beneficios que provee la miel de meliponas, en los Ultimos
diez anos se ha aplicado el desarrollo de la meliponicultura (practica de criar y manejar abejas sin
aguijon) desde un enfoque mas estructurado y moderno [10]. Este enfoque combina conocimientos
ecoldégicos de catedra y culturales desde bases empiricas, con la finalidad de crear una fusion
sobresaliente que facilita la practica sostenible de sistemas agricolas complejos. Ademas, la
meliponicultura incluye la cosecha de miel, polen, division y venta de colmenas [11]. Sin embargo,
esta practica enfrenta algunas amenazas naturales, como la pérdida de numerosas colonias hijas de
una sola madre, endogamia y problemas de sucesion de reinas, en géneros como, Scaptotrigona vy
Cephalotrigona [12]. Ademas, problemas antropicos, como, deforestacion, intensificacion agricola,
propagacion de especies exdticas, cambio climatico, pérdida de recursos y habitat. A estos factores
se suman la introduccién de polinizadores no nativos que reestructuran las interacciones
socioecoldgicas entre insectos y buena salud ambiental, es decir, las abejas meliponas deben
competir contra insectos no nativos por recursos florales, asi mismo, deben enfrentarse a la
propagacion de nuevas enfermedades [ 13]. Por estas razones, el presente estudio bibliogréfico tiene
la finalidad de abordar los siguientes objetivos especificos: primero; identificar la diversidad de abejas
sin aguijon (meliponas) distribuidas en ocho paises. Segundo; determinar el valor nutricional de
bioproductos producidos por abejas sin aguijdon (meliponas).

2. Materiales y métodos

BUsqueda de literatura cientifica:

Para responder los objetivos establecidos en el presente estudio bibliogréficos se realizd una
busqueda exhaustiva de informacion en base de datos académicas, como, “Google Schoolar” vy
“Web of Science”. En la cual, en el trayecto de busqueda de informacion se aplicaron ciertos filtros
manuales que ayudaron a obtener documentos relevantes acerca del tema investigativo, es decir,
se aplicaron palabras claves, como, “abejas sin aguijon”, “miel de abeja”, “meliponas”, “meliponinos”
y “meliponicultura”, de esta manera, se obtiene informacion precisa sobre el tema de investigacion
actual. Durante la busqueda de informacion se obtuvo ciertos articulos que eran de interés, pero,
tenfan blogueo de acceso, sin embargo, fueron solicitados directamente con los autores de dichos
articulos. Ademas, durante la busqueda de informacion bibliogréfica se realizd una lectura extensa
en los titulos de los articulos, resimenes, conclusiones, resultados y palabras clave. No obstante, se
concluyd la busqueda bibliografica en la décima pagina, ya que, los articulos que aparecian eran
irrelevantes o no eran acorde al tema de investigacion [14].

Adicional, de los articulos seleccionados, se aplicaron ciertos criterios relevantes, con el fin de
obtener informacion de calidad, los cuales fueron los siguientes: 1) articulos publicados en revistas
académicas revisada por pares; 2) documentacion de libre acceso escrita en inglés y espariol; 3)
articulos donde se haya probado la eficacia de los bioproductos de la miel de meliponas; 4) Estudios
qgue hayan involucrado a especies pertenecientes a la tribu meliponini; 5) Los articulos que hayan
sido publicados desde el afo 2020 en adelante [15]. Al aplicar todos estos parametros se obtuvieron
un total de 200 articulos cientificos relacionados al tema de investigacion actual, no obstante, una
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vez realizado una lectura exhaustiva y precisa sobre la informacion de cada uno de ellos, se
seleccionaron un total de cuatro articulos cientificos (tabla 1).
Tabla 1. Articulos cientificos seleccionados para abordar el tema de investigacion actual

ftem Articulo cientifico ARo DOI

Probiotic Properties of Bacillus
Strains Isolated from Stingless
1 Bee (Heterotrigona itama) 2020 https://doi.org/10.3390/ijerph17010278
Honey Collected across
Malaysia
Stingless Bee-Collected Pollen
(Bee Bread): Chemical and
Microbiology Properties and
Health Benefits
Development of Tools to
Understand the Relationship
between Good Management
Practices and Nest Losses in
Meliponiculture: A Pilot Study
in Latin American Countries
The Value of Stingless Bee
Bioproducts for Human Health
and Conservation: A
Systematic Review

2021 nhttps://doi.org/10.3390/molecules26040957

2024 nttps://doi.org/10.3390/insects 150907 15

2025 https://doi.org/ 10.3390/d17030191

3. Resultados y Discusion

Diversidad de abejas sin aguijon (meliponas) distribuidas en ocho paises

Bajo la metodologia aplicada se logrd identificar y obtener informacion de veintiocho especies
de abejas sin aguijon y una morfoespecie, las cuales, sus bioproductos contenian beneficios
importantes para la salud de las personas que consumian de manera habitual miel y el propdleo.
Estas especies estan distribuidas en cinco paises alrededor del mundo, mismos que conllevan un
numero particular de especies en cada area geografica. De esta manera, la distribucion obtenida es
la siguiente: Indonesia alberga un mayor nimero de especies (59%) en comparacion que Malasia
(21%), seguido de Vietnam (17%). Por otro lado, en Ameérica Latina, los paises con mayor numero
de especies son, Argentina con casi el doble de especies (14%) en relacion a Brasil (7%). En estos
paises se identifican especies como, Tetragonula biroi, la cual, estd presente en 21% de articulos
cientificos, en esta lista continua Heterotrigona itama con 17%. Ademas, Trigona sp y Scaptotrigona
postica con 14% cada una [16]. De la misma manera, se menciona que México es un importante
territorio para este particular grupo taxondémicos, ya que, es un area de conexion biocultural con
alrededor de 19 especies de abejas sin aguijon (tabla 2). Ademas, en este territorio se destacan
dos especies importantes desde un punto de vista cultural: la abeja sagrada maya (Melipona
beecheii), y la abeja robusta sin aguijon mexicana (Scaptotrigona mexicana). Ambas especies
producen miel y propdleo, bioproductos reconocidos de forma empirica, capaz de costar hasta USD
100.00 un litro de miel. Estos valores econdémicos son fundamentados debido a la evidencia cientifica
existente, ya que, la bioactividad de sus bioproductos se encuentra bien respaldados por recientes
estudios realizados, los cuales demuestran la efectividad al momento de emplearlos de manera
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habitual en la vida cotidiana. Sobre todo, se menciona gue ninguna de las especies reportadas
aparece en la Lista Roja de Especies Amenazadas [17].
Tabla 2. Relacion entre los efectos terapéuticos de la miel y el propdleo de abejas sin aguijon vy las

principales causas de enfermedades en algunos paises.

tem Enfermedad Pais Especies/Bioproductos

1 Infeccion respiratoria aguda  Brasil Scaptotrigona postica
Malasia Heterotrigona itama

2 Obesidad Brasil Melipona subnitida
Indonesia Trigona sp.

Heterotrigona itama
. L, . Malasia Trigona itama

3 Hipertension arterial , . .

Indonesia Geniotrigona thoracica

Tetragonula biroi

Heterotrigona itama
Malasia Trigona apicalis
Indonesia Tetragonula biroi
Trigona laeviceps
Tetragonula biroi
Homotrigona fimbriata
Tetragonula sarawakensis
Tetragonula laeviceps
Tetragonula reepeni
Tetragonula fuscobalteata

4 Diabetes mellitus (tipo II)

5 COVID-19 Indonesia o .
Lepidotrigona terminata
Tetragonula testaceitarcis
Tetragonula iridipennis
Heterotrigona itama
Wallacetrigona incisa
Tetragonula sapiens
6 Depresion Malasia Trigona sp.
Filipinas Tetragonula biroi
7 Asma Malasia Trigona itama
Brasil Scaptotrigona postica
Geniotrigona thoracica
Heterotrigona bakeri
Heterotrigona itama
Argentina Homotrigona apicalis
Brasil Homotrigona fimbriata
India Lepidotrigona terminata
, Indonesia Lepidotrigona ventralis
8 Cancer , o
Malasia Lisotrigona furva
Filipinas Melipona quadrifasciata
Tailandia Scaptotrigona postica
Vietnam Tetragona clavipes

Tetragonisca fiebrigi
Tetragonula biroi
Tetragonula fuscobalteata
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Tetragonula iridipennis
Tetragonula laeviceps
Tetragonula pegdeni
Tetragonula sarawakensis
Tetragonula testaceitarsis
Tetrigona apicalis

Trigona laeviceps
Trigona minor

Trigona sp.

Valor nutricional de bioproductos producidos por abejas sin aguijon (meliponas)

A través del método empleado para obtener informacion precisa y adecuada sobre el trabajo
investigativo actual se determina que, en la actualidad existe evidencia cientifica sobre las
propiedades y beneficios terapéuticas proveniente de los bioproductos de abejas sin aguijon. La
mayoria de la evidencia cientifica se basa en pruebas llevadas a cabo en in vitro. Estas pruebas
revelan la eficacia principal de dos bioproductos elaborados por las meliponas, miel y propdleo.
Ambos bioproductos contienen flavonoides, fenoles, acidos organicos y enzimas como la glucosa
oxidasa, los cuales, son capes de inhibir de manera efectiva ciertos virus, bacterias y hongos de
importancia médica, como, Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Bacillus subtilis, Listeria
monocytogenes, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Salmonella spp,
Herpes simple tipo 1y 2 (HSV-1, HSV-2), Human orthopneumovirus, Virus de la gripe (Influenza
A), Enterovirus (Coxsackievirus), Coronavirus (Orthocoronavirinae), Candida albicans, Aspergillus
niger y Trichophyton spp. Ademas, varios autores afirman el potencial oxidativo de ambos
bioproductos, es decir, al realizar un consumo habitual tienen la posibilidad de fortalecer el sistema
inmunitario, previniendo enfermedades o mejorando la salud general, aunque claro, estos factores
dependen mucho del tipo de organismo que posea cada individuo, es decir, varia entre personas
[18].

De la misma manera, se determina el porcentaje en el que actia ambos bioproductos
provenientes de las abejas sin aguijon, en la cual, los resultados bibliograficos sefalan que, en
general los bioproductos tienen la capacidad de tratar 8 de 19 enfermedades catastrdficas, es decir,
50%. Por otro lado, existen estudios que afirman que solo el propdleo tiene gran potencial
terapéutico (60%) en comparacion con la miel (40%). En las enfermedades mencionadas se
encuentran el cancer, mismo que obtuvo mejorias en pacientes que consumian de manera habitual
el propdleo (38%) en lugar de la miel (16%). A esta lista se suma afecciones como la diabetes tipo
2 (15%), obesidad (9%) y COVID-19 (7%). En otros casos se presenta que la obesidad e
hipertension arterial obtuvieron mejores resultados el aplicar miel antes que propdleo, mientras que,
la infeccion respiratoria aguda y depresion obtuvieron mejorias solo aplicando miel. Gracias a estos
resultados se puede determinar que, ambos bioproductos provenientes de las abejas sin aguijon
poseen beneficios terapéuticos positivos, por esta razon, se sugiere que los bioproductos son una
alternativa efectiva para prevenir o ayudar en el tratamiento de algunas enfermedades comunes [19].

4. Conclusion

La practica de meliponicultura, es un proceso que conlleva el manejo y conservacion de abejas
sin aguijon (meliponas). Este procedimiento atribuye grandes beneficios ecoldgicos y nutricionales
para el medio ambiente. El grupo de meliponas cumple un nicho ecolodgico fundamental para el
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balance y equilibrio ambiental, ya que, es capaz de polinizar gran variedad de plantas silvestres y
cultivos agricolas, ademas, contribuye de manera significativa a la biodiversidad y sostenibilidad de
ecosistemas tropicales y subtropicales. Adicional a ello, debido a su naturaleza evolutiva tiene la
capacidad de producir bioproductos organicos, como la miel y propodleo, valorados y remunerados
en gran medida por sus propiedades terapéuticas, destacandose en tratamientos de enfermedades
como infecciones respiratorias, diabetes y cancer. Por ultimo, debido a su gran biodiversidad y
adaptacion a diferentes climas subrayan a este grupo taxonomico como fundamentales dentro de
la ecologia paisajistica y ambiental.

No obstante, la meliponicultura enfrenta varias amenazas naturales y antropicas. La pérdida de su
habitat natural puede ser la méas perjudicial, este factor se intensifica debido a la deforestacion,
intensificacion agricola e impactos del cambio climatico, los cuales, afectan de forma negativa a las
poblaciones de meliponas. Adicional, la competencia interespecifica y propagacion de enfermedades
emergentes representan retos que dificultan la conservacion efectiva de este grupo taxonomico. Por
lo tanto, es importante implementar estrategias de manejo sostenible y conservacion ambiental,
mismos que puedan integrar conocimientos cientificos y culturales para proteger estas valiosas
especies y garantizar la continuidad de sus beneficios.

Finalmente, varios autores en multiples estudios recientes demuestran la eficacia terapéutica de los
bioproductos generados por las abejas meliponas. Los cuales, contienen compuestos como
flavonoides, fenoles, acidos organicos y diversas enzimas presentes en la miel y el propdleo. Cada
uno de ellos ofrece un elevado potencial antioxidante y antimicrobiano. Estos beneficios validan el
uso vy aplicacion cotidiana dentro de la medicina alternativa y nutricion preventiva. Destacando su
implementacion de forma particular en tratamientos complementarios para enfermedades cronicas y
catastrdficas, como el cancer. Por estas razones, es fundamental promover la investigacion cientifica
continua y fomentar practicas sostenibles en la meliponicultura, los cuales, resultan cruciales para
maximizar sus beneficios, con la finalidad de garantizar su disponibilidad para futuras generaciones.
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