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Resumen: Las condiciones orales tienen impactos debilitantes en
la vida cotidiana de las personas. El impacto del gradiente social
en las experiencias de calidad de vida de los individuos esta bien
documentado, y aquellos que estan socialmente en desventaja
reportan mayores impactos. Se han propuesto una variedad de
modelos para explicar la asociacion entre la salud bucal y la
calidad de vida. En el presente estudio se analiza mediante un
proceso de revision bibliogréfica la relacion entre los alimentos, la
salud oral y la calidad de vida. Los hallazgos proporcionan
evidencia adicional de que una desventaja social en cualquier
etapa de la vida tiene efectos nocivos sobre la calidad de vida
relacionada con la salud oral.

Palabras claves: Ortodoncia, procesos alimenticios, calidad de
vida, impacto social.

Dietary challenges in oral health: A focus on
quality of life.

Abstract: Oral conditions have debilitating impacts on people's
daily lives. The impact of the social gradient on individuals' quality
of life experiences is well documented, with those who are socially
disadvantaged reporting greater impacts. A variety of models have
been proposed to explain the association between oral health and
quality of life. In the present study, the relationship between food,
oral health, and quality of life is analyzed through a literature review
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process. The findings provide additional evidence that social disadvantage at any stage of life has deleterious

effects on oral health-related quality of life..

Keywords: Orthodontics, nutritional processes, quality of life, social impact.

1. Introduccion

La primera discusion sobre la calidad de vida en el mundo antiguo se atribuye a
Herodoto, que vivio alrededor del afio 450 a. C. durante su visita a Egipto. Los medicos
griegos aplicaron diferentes modelos de tratamiento que tenian un enfoque mas holistico
en comparacion con los de Egipto [1,2]. En los hospitales, se presentaban obras de teatro
y comedia a los pacientes en los teatros de los hospitales; dicho enfoque se considero
beneficioso ya que aliviarla y distraerla a los pacientes de sus sintomas mientras los
medicos llevarian a cabo sus investigaciones. Mas recientemente, el término “calidad de
vida” surgio en la literatura medica, dental y filosdfica. Se puede observar que en las
décadas de 1960 y 1970, a medida que avanzaban los procedimientos medicos, los
investigadores comenzaron a incluir parametros de calidad de vida para medir los
resultados mas alla de los protocolos de tratamiento clasicos. Mas tarde, en la década de
los ochenta, los especialistas utilizaron la calidad de vida para formular decisiones éticas vy
morales para algunos bebés con discapacidades graves con respecto a los temas del
aborto. En la década de los noventa los investigadores abrieron una nueva dimension de
debate tratando de relacionar la felicidad y la calidad de vida de los pacientes con una
determinada modalidad de tratamiento [3,41].

Es importante entender como las personas perciben el impacto de las enfermedades
bucodentales en su calidad de vida. La calidad de vida relacionada con la salud oral
(CVSO) es una nocion relativamente nueva, pero de rapido crecimiento. El concepto de
calidad de vida es particularmente significativo para 3 areas: la practica clinica de la
odontologia, la investigacion dental y la educacion dental [5,6]. Existen diferentes enfoques
para medir; el mas popular utiliza cuestionarios de elementos multiples. debe ser la base
para el desarrollo de cualquier programa de salud oral. Ademas, se necesita investigacion
a nivel conceptual en paises donde la calidad de vida relacionada con la salud oral no se
ha evaluado previamente, incluidos los paises del Mediterraneo oriental [2].

La salud bucal es importante para la salud general. A nivel mundial, las enfermedades
bucodentales conllevan graves cargas sanitarias y economicas, lo que se traduce en una
reduccion significativa de la calidad de vida. Las enfermedades orales como la caries, la
fluorosis dental, la pérdida de dientes, la enfermedad periodontal, las lesiones dentales, el
cancer bucal, las anomalias dentales, los trastornos craneofaciales y muchas mas tienen

un impacto negativo en la CVSO [2,7].
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La investigacion ha demostrado que el estado de salud oral esta asociado con la CVSO

en la poblacion general. La salud bucal se percibe como un componente esencial de la
calidad de vida general, y la CVSO se refiere a la salud, el bienestar y la calidad de vida
percibidos por una persona en relacion con las condiciones y funciones bucales [6,8].
CVSO es un predictor significativo de la salud y el bienestar general. Investigaciones
recientes encontraron asociaciones significativas y relevantes entre la CVSO vy el
conocimiento, la practica y la salud oral autoevaluada de la salud bucal. Los estudios han
demostrado que la edad, los bajos ingresos, el cepillado una vez al dia y las caries dentales
estan asociados con una CVSO deficiente, y actitudes y comportamientos de salud bucal
mas favorables conducen a una mejor calidad de vida relacionada con la salud bucal entre

los estudiantes de medicina [6,9].

Las disparidades socioeconomicas y los malos habitos de salud oral parecen ser parte
de los principales factores responsables de las extracciones dentales [1,8,10]. Estudios
previos mostraron que el estatus socioeconomico de los adolescentes y las creencias
relacionadas con la salud bucal de sus padres predijeron sus creencias relacionadas con
la salud bucal, Io que a su vez predijo su uso de cepillos de dientes y servicios dentales.
Ademas, hubo una asociacion entre el uso del servicio dental y la caries no tratada y las
superficies dentales faltantes en la edad adulta, y una correlacion negativa entre el numero

de caries no tratadas y las superficies dentales faltantes y la CVSO [5,6].

Los mejores comportamientos relacionados con la salud y la asistencia dental de rutina
tienen un efecto protector sobre la CVSO. Aunque las enfermedades bucodentales se
pueden prevenir y controlar, existe una gran diferencia en el efecto del tratamiento de las
enfermedades porque las personas tienen diferentes niveles de conocimiento sobre las
enfermedades bucodentales y su cumplimiento de las conductas de salud bucodental varia.
Un elemento esencial para lograr una buena salud bucal es la adopcion de conductas de
salud bucal eficientes y eficaces. El valor de los buenos comportamientos de salud oral ha
ganado un interés creciente en los Ultimos afos. Los estudios han demostrado que el
comportamiento de salud bucal afecta el estado de salud bucal de las personas. Para
lograr y mantener una buena higiene oral, cepillado de dientes y uso de hilo dental, se
recomienda el uso de pasta dental con fluor [10,11].

Aungue la concientizacion del paciente y los comportamientos de cumplimiento juegan
un papel fundamental tanto en la prevencion de enfermedades como en los resultados del
fratamiento, se sabe poco sobre los problemas con sus comportamientos de salud bucal
y como se ven afectados por los problemas de salud bucal y los factores asociados. Aqui
llevamos a cabo un estudio para investigar la CVSO [12,13], los comportamientos de salud
oral y los factores asociados entre los pacientes dentales. Las preguntas de investigacion
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fueron "¢ Cuales son los comportamientos de salud bucal y la calidad de vida relacionada

con la salud bucal de los pacientes dentales?" y "¢La calidad de vida relacionada con la
salud bucal esta influenciada por los comportamientos de salud bucal y otros factores?".
Por estas razones, resultaron dos objetivos de investigacion: 1) El primer objetivo del estudio
fue evaluar el estado actual de los comportamientos de salud bucal de los pacientes
dentales y la calidad de vida relacionada con la salud bucal. 2) El segundo objetivo del
estudio fue examinar los procesos de ortodoncia en la CVSO entre los pacientes dentales.

2. Salud oral y calidad de vida

En las Ultimas tres décadas, la salud se definia como 'ausencia de enfermedad’, pero
esta frase no es realmente valida. Sin embargo, la nocion de “Bienestar” no es solo esa
definicion y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1948, definid la salud de la
siguiente manera: “La salud es un estado completo de bienestar fisico, mental, social y no
solo la ausencia de la enfermedad" [4]. Ademas, la salud oral individual es una parte
importante de la salud general y un factor crucial que afecta la calidad de vida de un
individuo. La salud bucal fue definida por la OMS en 2013 como “un estado libre de dolor
bucal y facial cronico, cancer bucal y de garganta, llagas orales, defectos de nacimiento
como labio y paladar hendido, enfermedad periodontal, caries y pérdida de dientes, y otros
enfermedades vy trastornos que afectan a la cavidad bucal”. Cualquier trastorno que tenga
consecuencias en la salud bucal puede tener un gran impacto en el bienestar fisico, social

y psicologico de una persona [9,141].

La calidad de vida relacionada con la salud oral es un concepto novedoso que ha
evolucionado en las Ultimas dos décadas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
tambien o ha reconocido como una parte importante del Programa Mundial de Salud Oral
(2003). La informacion sobre CVSO brinda una mejor comprension de los sentimientos vy
las percepciones a nivel individual [6,9]. Tambien nos ayuda a comprender el impacto de
la salud oral en la vida de los pacientes y sus familias. Ahora esta bien documentado que
las enfermedades y condiciones orales afectan la vida de las personas. Algunas de las
enfermedades/condiciones orales como caries, fluorosis dental, pérdida de dientes,
enfermedad periodontal, lesiones dentales, cancer oral, anomalias dentales, trastornos

craneofaciales y muchas mas tienen un impacto negativo en la calidad de vida [15,16].

La calidad de vida individual puede verse afectada si la salud bucal empeora. La calidad
de vida se define como las percepciones de su posicion en la vida en el contexto de la
cultura y los sistemas de valores en los que viven, y en relacion con sus metas, expectativas,
estandares y preocupaciones [16,17]. La CVSO es una construccion multidimensional que
refleja la comodidad de las personas al comer, dormir y participar en la interaccion social
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[12,18]; su autoestima; vy su satisfaccién con respecto a su salud bucal. Ulimamente ha

habido una transicion de los criterios tradicionales de resultados de tratamientos
dentales/médicos clinicos que se centran solo en enfermedades como (caries,
periodontitis, gingivitis, etc.) a sistemas de prestacion de salud bucal mas centrados en el
paciente que se centran en la experiencia social, emocional y fisica de una persona [2,19].
En otras palabras, debe abordar las quejas de salud del paciente y tener en cuenta el
impacto de la enfermedad del paciente en su calidad de vida. La calidad de vida
relacionada con la salud bucodental ayuda a tomar decisiones clinicas teniendo en cuenta

los deseos v las necesidades emocionales y fisicas de los pacientes [20—-22].

Los investigadores han tratado de dilucidar como la salud oral se relaciona con la calidad
de vida, 5 y comprender la relacion entre el diagnostico y la informacion de los examenes
clinicos, la salud autoinformada centrada en la persona y las experiencias de salud. Muchos
autores consideraron el impacto de la enfermedad en la calidad de vida de un individuo vy
trataron de formular modelos tedricos para explicar la interrelacion entre la salud vy la

enfermedad v la calidad de vida [3,4,18].
3. Impacto de la ortodoncia en la CVSO

Uno de los principales objetivos de los procedimientos operativos dentales modernos es
mejorar la calidad de vida del paciente en todos sus aspectos posibles. Sin embargo, se
sabe que las expectativas de los pacientes antes, durante y después del tratamiento difieren
mucho [6,23]. La maloclusion es el trastorno oral mas comun que puede causar impactos
negativos en la vida social y la confianza en uno mismo vy puede estar muy asociado con

connotaciones psicologicas negativas [6,19].

El tratamiento de ortodoncia de una maloclusion desde una perspectiva puramente clinica
puede no abordar las preocupaciones de los pacientes. Se ha demostrado que los
pacientes y sus padres comparten expectativas similares del tratamiento de ortodoncia en
la mayoria de los aspectos, aunque los padres parecen tener expectativas mas realistas en
la duracion estimada del tratamiento en la visita inicial [3,17]. Se demostrd que el origen
étnico influye significativamente en las expectativas sobre el resultado del tratamiento de
ortodoncia, y esto puede estar relacionado con las diferencias en la evaluacion de los
pacientes y los padres sobre el resultado de la atencion[19,24] .

El principal enemigo de la salud bucal es la placa. Los alimentos que quedan atrapados
cerca de las superficies de los dientes pueden provocar la formacion de placa, una capa
delgada de microorganismos y desechos organicos (biopelicula) que contiene bacterias
potencialmente dafiinas [25]. Los aparatos ortopedicos u otros aparatos dificultan la
eliminacion de la placa. Las bacterias de la placa digieren los azicares de los alimentos y
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producen acidos que pueden erosionar los dientes e irritar las encias. Esto puede causar

caries, manchas blancas en los dientes, enfermedad de las encias y mal aliento. Mantener
la placa bajo control es uno de los medios mas efectivos para mantener dientes y encias
fuertes vy saludables. Hay tres formas generales de hacerlo: a través de la dieta, el
mantenimiento diario y la atencion profesional regular [7,26]. En conjunto, son la mejor

defensa de tus dientes.

Algunos investigadores han demostrado que el tratamiento de ortodoncia con aparatos
fijos mejoro significativamente la calidad de vida después de dos arfios de tratamiento. Por
otro lado, otros autores concluyeron que el tratamiento de ortodoncia con aparatologia fija
empeora significativamente las puntuaciones de CVSO durante el tratamiento, 11y 24 horas
después de su colocacion [3,16]. El atractivo facial y dental significa un elemento vital de
la calidad de vida de las personas que buscan tratamiento de ortodoncia. Los investigadores
han encontrado que el encanto facial afecta el éxito interpersonal, predominantemente en
situaciones escolares y laborales. Los nifios y adultos atractivos generalmente tienen juicios
y comentarios academicos y de rendimiento mas alentadores que los pacientes poco

atractivos. Esto, a su vez, afecta la confianza en si mismo entre los que son muy atractivos.

La apariencia de los dientes y la apariencia de la sonrisa son componentes cruciales del
encanto facial. Los medios de comunicacion y la sociedad en general fortalecen el
concepto de que “la belleza es buena”. Los actores o héroes de cine vy television tienen
dientes atractivos, en comparacion con los villanos que tienen los dientes torcidos, rotos y
descoloridos [19,27]. Sin embargo, estos estereotipos comunes pueden generar autocritica
e insatisfaccion de los jovenes que buscan la perfeccion tal como se percibe en la

television.
4. Conclusion

La calidad de vida relacionada con la salud oral CVSO tiene un impacto importante en
la practica clinica de la odontologia y la investigacion dental. CVSO es un paradigma
multidimensional que implica una evaluacion subjetiva de la salud oral del individuo, el
bienestar funcional, el bienestar emocional, las expectativas y la satisfaccion con la atencion
y el sentido de si mismo. Se necesitan mas investigaciones en este dominio para mejorar

la calidad de los datos que pueden permitir a los investigadores sacar conclusiones solidas.

Los hallazgos proporcionan evidencia adicional de que una desventaja social en cualquier
etapa de la vida tiene efectos nocivos sobre la CVSO en la mediana edad, que la CVSO
difiere entre los sexos y que la utilizacion de la atencion dental es un mediador importante
de la asociacion entre la mala salud dental y los impactos. sobre CVSO. Es probable que
mejorar el acceso a servicios de salud dental oportunos y apropiados tenga beneficios
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para la calidad de vida. En particular, el cepillado de dientes y el uso regular de servicios
dentales se asocian con un menor riesgo de impactos en la CVSO, incluso cuando se
controla el estado de salud bucal y los factores socioeconomicos, y estos representan
areas claras donde una intervencion podria mejorar la CVSO para los afectados. por

afecciones orales 0 que se encuentran en una desventaja socioeconomica relativa.
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