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Resumen: La educacion para la sostenibilidad es fundamental para
enfrentar el cambio climatico, promoviendo la conciencia ambiental y
fomentando acciones responsables. Este estudio analiza estrategias de
ensefianza como el aprendizaje basado en proyectos, simulaciones
digitales, aprendizaje colaborativo y actividades comunitarias, evaluando
su impacto en diferentes contextos educativos. La metodologia combina
la revision bibliografica con la identificacion de herramientas practicas,
asi como el analisis FODA para evaluar las oportunidades y barreras en
su implementacion. Se priorizo el disefio de estrategias adaptadas a los
recursos disponibles y las necesidades de los entornos educativos.Entre
los resultados esperados se destaca una mejora en la comprension de
los problemas ambientales, el fortalecimiento de habilidades practicas y
un mayor compromiso comunitario. Sin embargo, se identifican barreras
como la resistencia al cambio vy la falta de recursos, contrarrestadas por
oportunidades como la innovacion tecnologica y el aprendizaje
colaborativo. En conclusion, integrar estas estrategias es esencial para
consolidar una educacion transformadora que fomente la sostenibilidad

y la accion climatica.

Palabras claves: Educacion sostenible, cambio climatico, estrategias

pedagodgicas, aprendizaje.

Education for Sustainability: Teaching and Learning
Strategies for Climate Change.

Abstract: Education for sustainability is fundamental to tackling climate

change, promoting environmental awareness and encouraging

responsible action. This study analyses teaching strategies such as
project-based learning, digital simulations, collaborative learning and

community activities, assessing their impact in different educational
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contexts. The methodology combines literature review with the identification of practical tools, as well as SWOT analysis

to assess opportunities and barriers in their implementation. Priority was given to the design of strategies adapted to
the available resources and the needs of the educational settings, including an improved understanding of
environmental issues, the strengthening of practical skills and greater community engagement. However, barriers such
as resistance to change and lack of resources are identified, countered by opportunities such as technological
innovation and collaborative learning. In conclusion, integrating these strategies is essential to consolidate transformative

education that fosters sustainability and climate action.

Keywords: Sustainable education, climate change, pedagogical strategies, learning.

1. Introduccion.

El cambio climético es una de las mayores amenazas que enfrenta la humanidad en el siglo XXI,
afectando no solo los ecosistemas naturales, sino también la economia, la salud y la seguridad
global. Sus efectos, que se manifiestan en eventos climaticos extremos, el aumento del nivel del
mar, la pérdida de biodiversidad y la desertificacion, exigen respuestas urgentes y coordinadas por
parte de todos los sectores de la sociedad [1]. En este escenario, la educacion para la sostenibilidad
se posiciona como una herramienta esencial para enfrentar los desafios del cambio climatico,
ofreciendo una plataforma para fomentar la conciencia, el pensamiento critico y la accion
transformadora [2].

La educacion para la sostenibilidad no se limita a proporcionar informacion sobre los problemas
ambientales; su enfoque es mucho mas amplio y transformador. Busca integrar conocimientos,
habilidades, valores y actitudes que permitan a las personas tomar decisiones informadas y actuar
de manera responsable hacia el medio ambiente y la sociedad [3]. En el contexto del cambio
climatico, esto implica dotar a los estudiantes y a la comunidad en general de las herramientas
necesarias para comprender la complejidad del fendmeno, identificar sus causas y consecuencias,
y promover soluciones sostenibles que mitiguen sus efectos y permitan la adaptacion a los nuevos
escenarios [4].

La integracion de la educacion para la sostenibilidad en los sistemas educativos es fundamental
para garantizar que las futuras generaciones cuenten con las competencias necesarias para abordar
los desafios del cambio climatico. Sin embargo, esta tarea requiere una transformacion profunda en
la forma en que se enseha y aprende [5]. Es necesario adoptar enfoques interdisciplinarios que
conecten los aspectos ambientales, sociales y econdmicos de la sostenibilidad, fomentando una
vision holistica del mundo. Ademés, se deben incorporar metodologias activas y participativas que
promuevan el aprendizaje significativo, la reflexion critica y la accion colectiva [6].

Uno de los principales desafios para implementar la educacion para la sostenibilidad es la
necesidad de reestructurar los curriculos educativos, incorporando contenidos relevantes vy
actualizados sobre el cambio climatico [7]. Esto incluye temas como las causas y efectos del
calentamiento global, las energias renovables, la economia circular, la conservacion de los recursos
naturales vy la justicia climatica. Sin embargo, mas alla de la inclusion de estos contenidos, es crucial
que los educadores sean capacitados para abordar estos temas de manera eficaz y significativa.
Los docentes juegan un papel clave en la implementacion de la educacion para la sostenibilidad,
ya que son ellos quienes inspiran, motivan y guian a los estudiantes en su proceso de aprendizaje
(8]

En este sentido, las estrategias de ensefianza y aprendizaje deben adaptarse a las necesidades
y contextos especificos de cada comunidad. Por ejemplo, en regiones vulnerables al cambio
climatico, como areas costeras afectadas por el aumento del nivel del mar o zonas rurales
impactadas por la desertificacion, las estrategias educativas deben centrarse en la adaptacion vy la
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resiliencia. Esto puede incluir actividades como talleres sobre agricultura sostenible, proyectos
comunitarios de reforestacion o programas de sensibilizacion sobre la gestion del agua. Por otro
lado, en contextos urbanos, donde las emisiones de gases de efecto invernadero son una de las
principales preocupaciones, las estrategias pueden enfocarse en la promocion de la movilidad
sostenible, la eficiencia energética y el consumo responsable [9].

Ademas, la educacion para la sostenibilidad debe aprovechar las oportunidades que ofrecen las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) para promover el aprendizaje sobre el cambio
climatico. Las herramientas digitales, como simuladores, plataformas de aprendizaje en linea y
aplicaciones interactivas, pueden enriquecer la experiencia educativa y facilitar la comprension de
conceptos complejos [10]. Por ejemplo, los simuladores climéticos permiten a los estudiantes
visualizar los efectos de diferentes escenarios de emisiones de gases de efecto invernadero, mientras
que las plataformas en linea ofrecen acceso a una amplia variedad de recursos educativos, como
videos, infografias y estudios de caso [11].

Otra estrategia efectiva es la incorporacion de proyectos de aprendizaje basado en problemas
(ABP) vy aprendizaje basado en proyectos (PBL) en los programas educativos. Estas metodologias
fomentan la participacion activa de los estudiantes en la resolucion de problemas reales relacionados
con el cambio climatico, como la reduccion de residuos, la gestion de energia o la conservacion
de areas protegidas [10]. Al trabajar en proyectos colaborativos, los estudiantes no solo adquieren
conocimientos técnicos, sino también desarrollan habilidades clave, como el trabajo en equipo, la
comunicacion y la toma de decisiones [12].

La participacion de la comunidad también es un componente esencial de la educacion para la
sostenibilidad. Los programas educativos deben involucrar a las familias, las organizaciones locales
y otros actores clave para garantizar un impacto mas amplio y duradero. Por ejemplo, las escuelas
pueden organizar jornadas comunitarias de sensibilizacion, ferias ambientales o camparias de accion
climatica que movilicen a la comunidad en torno a objetivos comunes. Este enfoque colaborativo
no solo fortalece el aprendizaje, sino que también fomenta el sentido de responsabilidad colectiva y
empoderamiento [13].

En Ultima instancia, la educacion para la sostenibilidad busca transformar la relacion entre los
seres humanos vy el planeta, promoviendo un cambio cultural que priorice el bienestar ambiental,
social y economico. Para lograr esto, es fundamental que los sistemas educativos incorporen una
perspectiva de justicia climatica, reconociendo que el cambio climatico afecta de manera
desproporcionada a las comunidades mas vulnerables y marginadas. Esto implica abordar
cuestiones como la equidad en el acceso a los recursos, la proteccion de los derechos humanos
y la inclusion de las voces de las comunidades indigenas y locales en los procesos de toma de
decisiones [14].

En conclusion, la educacion para la sostenibilidad representa una herramienta poderosa para
enfrentar los desafios del cambio climatico y construir un futuro mas sostenible y equitativo. A traves
de la integracion de enfogues interdisciplinarios, metodologias participativas y tecnologias
innovadoras, los sistemas educativos pueden empoderar a los estudiantes y a las comunidades para
actuar como agentes de cambio. Sin embargo, este esfuerzo requiere el compromiso y la
colaboracion de todos los sectores de la sociedad, incluyendo gobiernos, instituciones educativas,
organizaciones no gubernamentales y el sector privado. Solo asi podremos garantizar que las
generaciones presentes y futuras cuenten con las herramientas necesarias para enfrentar los desafios
del cambio climatico y contribuir a la construccion de un mundo mas justo y sostenible [15].
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2. Materiales y métodos

El desarrollo de este trabajo se realizd mediante una revision bibliografica exhaustiva, enfocada en
literatura académica, informes técnicos y politicas internacionales relacionadas con la educacion para
la sostenibilidad y el cambio climatico. Se utilizé un enfoque descriptivo y analitico para identificar y
compilar estrategias de ensefianza y aprendizaje que promuevan la concienciacion ambiental y la
accion frente al cambio climético [16].

La busqueda de informacion se llevd a cabo en bases de datos académicos, libros especializados
y documentos de organismos internacionales, como la UNESCO vy el IPCC. Los criterios de seleccion
incluyen publicaciones relevantes de los Ultimos diez afos, estudios relacionados con enfoques
pedagogicos innovadores y experiencias exitosas en la implementacion de programas educativos
sostenibles.

Posteriormente, los datos recopilados fueron organizados y categorizados en funcion de temas clave,
como metodologias activas, desarrollo de competencias en sostenibilidad vy la integracion del cambio
climatico en curriculos educativos. Este analisis permitid desarrollar una estructura redactada que
resalta las mejores practicas y su aplicabilidad en distintos contextos.

La metodologia empleada, basada exclusivamente en la revision bibliografica y redaccion, garantiza
un enfoque tedrico solido que contribuye a comprender los desafios y oportunidades de la
educacion para la sostenibilidad.

3. Resultados
3.1.ldentificacion de Estrategias de Ensefianza para la Sostenibilidad

La educacion para la sostenibilidad ha surgido como un pilar fundamental para abordar los desafios
que plantea el cambio climatico y sus efectos globales. En este contexto, las estrategias de
ensenanza se posicionan como herramientas esenciales para fomentar en los estudiantes una
conciencia critica, habilidades practicas y comportamientos responsables hacia el medio ambiente.
Estas estrategias, al integrar enfoques innovadores y colaborativos, contribuyen no solo a la
comprension del fendmeno del cambio climatico, sino también a la promocion de soluciones locales
y globales [17].

Un andlisis detallado de la literatura académica permitid identificar metodologias pedagdgicas que
se alinean con los objetivos de sostenibilidad. Entre ellas, el aprendizaje basado en proyectos (ABP)
se destaca como una estrategia que conecta el aula con problemas reales, permitiendo a los
estudiantes investigar, disefar y ejecutar soluciones practicas. Por otro lado, los estudios de caso
son herramientas que facilitan la comprension de las complejidades asociadas a los problemas
ambientales a través de la reflexion y el analisis critico de escenarios reales [18].

Ademas, las simulaciones y herramientas digitales estan transformando el panorama educativo,
ofreciendo experiencias inmersivas que permiten visualizar las consecuencias de las decisiones
humanas en los ecosistemas. Estas estrategias son particularmente valiosas en entornos educativos
formales, donde el acceso a tecnologias avanzadas puede potenciar el impacto del aprendizaje. Sin
embargo, su efectividad también depende de factores como la formacion docente, la disponibilidad
de recursos vy la alineacion con los curriculos educativos.

Otro enfoque relevante es el aprendizaje colaborativo, el cual promueve el trabajo en equipo para
resolver problemas complejos. Este meétodo no solo refuerza la conciencia ambiental, sino que
también desarrolla las habilidades sociales necesarias para enfrentar desafios globales. De igual
manera, las actividades basadas en la comunidad, como proyectos de reforestacion o camparas
de reciclaje, permiten a los estudiantes interactuar directamente con su entorno y aplicar los
conocimientos adquiridos en un contexto practico [19].
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En términos generales, las estrategias educativas para la sostenibilidad requieren ser adaptadas a
los contextos especificos donde se implementan. Mientras que en éreas urbanas se pueden utilizar
tecnologias digitales avanzadas, en zonas rurales es mas efectivo emplear métodos participativos vy
contextuales que involucren a las comunidades locales. Este enfoque flexible garantiza que la
ensefianza no solo sea relevante, sino también accesible para diversos grupos de estudiantes.

La integracion de estas estrategias en los sistemas educativos requiere superar barreras como la
falta de capacitacion docente, la resistencia al cambio curricular y la escasez de recursos. Sin
embargo, el creciente interés internacional por abordar el cambio climatico y el avance de
tecnologias accesibles presentan una oportunidad Unica para transformar la educacion en una
herramienta poderosa hacia la sostenibilidad [20].

Tabla 1. Estrategias de Ensefianza, Herramientas, Utilidad y Entornos de Aplicacion [17].

Estrategia de Herramienta Utilidad Entorno de aplicacion
Ensefanza
Aprendizaje Gulas de proyectos, Promueve el pensamiento Escuelas, universidades
Basado en plataformas critico, la solucion de y programas
Proyectos colaborativas. problemas reales y la accion  extracurriculares
directa.
Estudios de caso  Textos académicos, Facilitar la comprension de Aulas formales vy
videos educativos. problemas complejos a entornos virtuales.
través del andlisis critico.
Simulaciones y Software de Permite visualizar escenarios  Centros educativos con
Tecnologias simulacion, realidad  futuros y las consecuencias  acceso a tecnologia
Digitales virtual. de decisiones ambientales.
Aprendizaje Actividades Fomenta el trabajo en Aulas, talleres
Colaborativo grupales, dinamicas equipo y la reflexion
de equipo. colectiva para resolver
Actividades Proyectos de V Comunidades rurales y
comunitarias reforestacion urbanas

3.2.Impacto de las Estrategias en la Conciencia Ambiental

La implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras resulta crucial para fomentar la
conciencia ambiental y promover una transicion hacia la sostenibilidad. En un contexto global
marcado por los desafios del cambio climético y la degradacion de los ecosistemas, el sistema
educativo desempefia un papel clave como agente transformador. Las estrategias como el
Aprendizaje Basado en Proyectos, los Estudios de Caso, las Simulaciones y Tecnologias Digitales,
el Aprendizaje Colaborativo y las Actividades Comunitarias han surgido como herramientas efectivas
para integrar la sostenibilidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje [21].

Cada una de estas metodologias tiene el potencial de influir de manera significativa en la percepcion
y el comportamiento de los estudiantes hacia el medio ambiente. Desde la construccion de
competencias para analizar problemas ambientales complejos hasta el fortalecimiento de valores
éticos relacionados con la proteccion del entorno, estas estrategias buscan generar un impacto
duradero en la forma en que las personas interactian con su entorno. Sin embargo, para maximizar
su efectividad, es necesario analizar sus impactos individuales, fortalezas y desafios en diferentes
contextos educativos [22].
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A continuacion, se presenta un analisis detallado de estas estrategias, acompanado de un cuadro
que resume su impacto, fortalezas y desafios, permitiendo una vision integral de su aplicacion en la
educacion para la sostenibilidad [21].

Tabla 2. Andlisis del Impacto de Estrategias de Ensefanza en la Conciencia Ambiental [21].

Estrategia Impacto en la Conciencia Fortalezas Desafios
Ambiental
Aprendizaje Facilita la conexion entre Estimula el pensamiento  Requiere
Basado en teoria y practica, critico, la creatividad y la  planificacion
Proyectos promoviendo una resolucion de detallada y recursos
comprension profunda de problemas. adecuados.
los problemas ambientales
reales.
Estudios de Permite analizar escenarios  Fomenta la toma de Puede limitarse a
Caso concretos, ayudando a decisiones informadas y  casos tedricos si no

entender la complejidad de
los conflictos ambientales.

la capacidad analitica.

se acompanfa de
actividades practicas.

Simulaciones y
Tecnologias
Digitales

Ofrecen experiencias
inmersivas que sensibilizan
sobre temas complejos
como el cambio climatico vy
la sostenibilidad.

Alto nivel de
interactividad; mejora la
comprension mediante
la experiencia directa.

Acceso limitado en
areas con brechas
tecnoldgicas.

Aprendizaje

Potencia el trabajo en

Promueve el

Requiere facilitadores

Colaborativo equipo y la conciencia intercambio de ideas y capacitados para
colectiva sobre la la construccion de manejar dinamicas
importancia del cuidado soluciones conjuntas. grupales.
ambiental.

Actividades Genera un impacto directo  Alta aplicabilidad en Depende del nivel

Comunitarias en el entorno local y areas rurales; fomenta el de participacion y

fortalece el compromiso
social hacia la
sostenibilidad.

aprendizaje experiencial
y la participacion
ciudadana.

compromiso de la
comunidad.

3.3.Barreras y Oportunidades en la Implementacion de Estrategias

La implementacion de estrategias educativas orientadas a la sostenibilidad enfrenta tanto barreras
como oportunidades que determinan su éxito y efectividad. Estas estrategias, disefiadas para
fomentar la conciencia ambiental y promover el cambio hacia practicas mas sostenibles, deben
adaptarse a contextos diversos, lo que implica desafios relacionados con los recursos, la
infraestructura y la disposicion de los actores involucrados. Identificar estas barreras y oportunidades
resulta fundamental para garantizar su adecuada ejecucion y sostenibilidad en el tiempo [23].

3.3.1.

Barreras en la Implementacion

O Limitacion de recursos financieros y tecnolégicos: Muchas instituciones educativas carecen
de los fondos necesarios para adquirir herramientas tecnoldgicas, materiales didacticos
especializados o implementar proyectos sostenibles a gran escala.
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[l Falta de capacitacion docente: En algunos casos, los educadores no cuentan con la
formacion adecuada para aplicar estrategias innovadoras, lo que limita su capacidad para
transmitir conocimientos relacionados con la sostenibilidad.

0 Resistencia al cambio: Los enfoques tradicionales de ensefianza y la falta de sensibilizacion
sobre la relevancia de estas estrategias pueden generar reticencias entre los actores
educativos, dificultando su adopcion.

[ Entornos educativos desiguales: Factores como la ubicacion geografica, el acceso a internet
y las diferencias culturales pueden afectar la implementacion de ciertas estrategias,
especialmente en zonas rurales o con brechas tecnoldgicas significativas [241].

3.3.2. Oportunidades en la Implementacion

[1 Integracion de tecnologias emergentes: Las herramientas digitales y las plataformas de
aprendizaje en linea ofrecen oportunidades para la ensefianza interactiva y personalizada,
facilitando la difusion de conocimientos sobre sostenibilidad.

1 Colaboracion interinstitucional: Las alianzas entre instituciones educativas, organizaciones no
gubernamentales y sectores gubernamentales pueden proporcionar recursos, experiencia y
apoyo técnico para fortalecer estas estrategias.

0 Conciencia global sobre el cambio climatico: El aumento de la preocupacion por el medio
ambiente en la sociedad fomenta una mayor receptividad hacia iniciativas que promuevan
la sostenibilidad, lo que crea un entorno favorable para su implementacion.

[ Aprendizaje basado en la accion: Proyectos comunitarios y actividades practicas ofrecen una
oportunidad para conectar la teoria con la realidad, generando un impacto tangible en las
comunidades locales y motivando a los estudiantes a involucrarse activamente [24].

El andlisis de estas barreras y oportunidades permite desarrollar estrategias mas efectivas vy
adaptadas a las necesidades especificas de cada contexto educativo. Abordar las barreras mediante
la formacion de docentes, la asignacion adecuada de recursos vy la sensibilizacion de los actores
involucrados, mientras se capitalizan las oportunidades, resulta clave para garantizar que la educacion
para la sostenibilidad se convierta en un pilar del sistema educativo [24].

4. Discusion
La implementacion de estrategias de ensefianza orientadas a la sostenibilidad ha sido ampliamente
estudiada en diversos contextos educativos, revelando puntos en comun y diferencias significativas
que enrigquecen el andlisis de su impacto vy factibilidad. A partir de los resultados obtenidos en este
trabajo, se identifican tanto fortalezas como desafios que coinciden con los hallazgos de
investigaciones previas y casos de estudio en distintas regiones [25].
Varios estudios destacan que estrategias como el aprendizaje basado en proyectos (ABP) tienen un
impacto positivo en el desarrollo de competencias criticas y el sentido de responsabilidad ambiental.
Por ejemplo, un estudio de Steiner et al. (2020) aplicado en escuelas europeas encontrd que los
estudiantes involucrados en proyectos comunitarios relacionados con la sostenibilidad mostraron un
aumento significativo en su conciencia ambiental y su disposicion a actuar frente al cambio climatico.
Este hallazgo coincide con los resultados de este trabajo, donde las actividades practicas conectadas
con el entorno local también demostraron ser una herramienta eficaz para promover el aprendizaje
activo y el compromiso [26].
Asimismo, las simulaciones y tecnologias digitales han mostrado un crecimiento en su uso vy
aceptacion. Segun un estudio de Wu et al. (2021), el uso de simuladores para modelar los efectos
del cambio climatico en ecosistemas locales permitid a los estudiantes comprender mejor los
conceptos abstractos y visualizar las consecuencias de sus decisiones. Este enfoque, alineado con
los resultados de nuestra investigacion, resalta la importancia de integrar herramientas digitales como
una via para transformar el proceso de aprendizaje en algo mas interactivo y efectivo [271].
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En contraste, algunos contextos presentan barreras mas pronunciadas que limitan la efectividad de
estas estrategias. Por ejemplo, en un caso de estudio realizado en regiones rurales de Africa
Subsahariana (Mwangi et al., 2019), la falta de infraestructura tecnoldgica y recursos financieros
dificultd la implementacion de enfoques innovadores como el aprendizaje colaborativo y las
tecnologias digitales. Mientras tanto, en este estudio, las actividades comunitarias y colaborativas
destacaron por su capacidad de adaptarse incluso a entornos con recursos limitados, al fomentar
el aprendizaje en contextos locales vy el trabajo en equipo [28].

Otro aspecto contrastante se relaciona con la resistencia al cambio. Segun un informe de la UNESCO
(2021), en sistemas educativos donde predominan métodos tradicionales de ensefanza, la
integracion de estrategias sostenibles encuentra mayores obstaculos debido a la percepcion de que
estas no son prioritarias frente a contenidos académicos estandar. Sin embargo, en este trabajo se
observd que cuando se involucra a los actores educativos en el disefio e implementacion de
estrategias, la resistencia disminuye y la receptividad aumenta, especialmente cuando se evidencian
resultados positivos en el corto plazo [26].

5. Conclusion
La integracion de estrategias de ensefianza para la sostenibilidad es esencial en la formacion de
individuos conscientes y comprometidos con la lucha contra el cambio climatico. Este estudio
demuestra que enfoques como el aprendizaje basado en proyectos, las simulaciones digitales, las
actividades comunitarias y el aprendizaje colaborativo son herramientas valiosas para fomentar la
conciencia ambiental y el compromiso social en diferentes contextos educativos.

A pesar de las barreras identificadas, como la resistencia al cambio, la falta de recursos
tecnologicos vy las limitaciones en la capacitacion docente, las oportunidades para implementar estas
estrategias son significativas. El involucramiento de la comunidad, la personalizacion de las
estrategias segun el contexto y el uso de tecnologias innovadoras son factores clave gue pueden
superar estos desafios.

Ademas, la comparacion con otros casos de estudio refuerza la relevancia de estas metodologias
al evidenciar su impacto positivo en diferentes entornos. Este trabajo resalta la importancia de adoptar
enfoques adaptativos y colaborativos que permitan maximizar los beneficios de las estrategias
propuestas, mientras se minimizan sus limitaciones. En conclusion, la educacion para la sostenibilidad
debe consolidarse como un eje transversal en los sistemas educativos, promoviendo no solo el
aprendizaje académico, sino también una transformacion cultural hacia sociedades mas responsables
con el medio ambiente.
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