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Resumen: Se predice que los efectos adversos del cambio 

climático aumentarán exponencialmente, dependiendo del nivel 

de cambio climático que finalmente ocurra. Por lo tanto, existe la 

necesidad de una acción internacional basada en los derechos 

humanos para abordar el cambio climático. Ante esto, es presente 

documento tuvo por objetivo analizar los efectos cambio 

climático, sobre los ecosistemas terrestres y marinos. Para 

responde a estos objetivos se realizó una revisión bibliográfica. 

Los resultados del análisis son preocupantes, la tierra se está 

calentando y a un ritmo constante. En cuestión, el aumento de los 

gases de efecto invernadero de origen humano, con las 

consecuencias de las crisis sanitaria, ecológica y humanitaria de 

las que vemos los inicios. A pesar de ello, la lucha contra el 

cambio climático es una oportunidad real de transición hacia una 

sociedad baja en carbono, generando empleo, innovación y 

justicia social a nivel local e internacional. 

Palabras claves: Efectos del cambio climático, Diversidad biológica, 

ecosistemas, medio marino, medio terrestres.  

Climate change, sustainability and natural 

protected areas     

Abstract: The adverse effects of climate change are predicted to 

increase exponentially, depending on the level of climate change 

that eventually occurs. Therefore, there is a need for international 

action based on human rights to address climate change. In view 

of this, this paper aimed to analyze the effects of climate change 

on terrestrial and marine ecosystems. In order to respond to these 

objectives, a literature review was carried out. The results of the 

analysis are worrying, the earth is warming at a constant rate. At 

issue is the increase of greenhouse gases of human origin, with 

the consequences of the health, ecological and humanitarian 

crises of which we see the beginnings. Despite this, the fight 

against climate change is a real opportunity to transition to a low-carbon society, generating employment, 

innovation and social justice at the local and international level. 
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1. Introducción 

El clima en la Tierra siempre ha variado. Hace 100 millones de años, los dinosaurios 

vivían en un clima tropical, mientras que hace casi 15.000 años, este mismo paisaje 

estaba cubierto de hielo. El cambio climático es el cambio en el tipo de tiempo o clima 

promedio durante un período de tiempo. El cambio se manifiesta más claramente en un 

aumento o disminución de la temperatura promedio, cambios en la circulación 

atmosférica y el ciclo del agua y, en consecuencia, la cobertura de nubes y la cantidad 

de precipitación en la Tierra [1,2]. Estos cambios afectan a su vez a la formación de 

desiertos, al tamaño de los casquetes polares y glaciares, a las corrientes marinas, al 

nivel del mar, al grado de acidez del agua marina. A lo largo de la historia de la Tierra, 

ha experimentado cambios climáticos. Estos cambios climáticos estaban hasta ahora 

asociados a fenómenos naturales. El cambio climático actual es más la consecuencia 

de las actividades humanas, y lo ha sido desde la década de 1950 [3]. 

El problema del cambio climático no es aislado. Una perturbación general del clima 

puede intensificar los problemas ya existentes y crear otros nuevos. Por lo tanto, el 

cambio climático está en el corazón de un sistema en el que cada interrupción en un 

sector puede interactuar con otro y crear reacciones en cadena [4,5]. Las consecuencias 

del cambio climático no tendrán la misma magnitud en todas partes. Pero una cosa es 

segura: las poblaciones ya vulnerables en los países en desarrollo sufrirán los mayores 

efectos: a) Incremento de fenómenos climáticos extremos (tormentas, sequías, lluvias 

intensas, etc.); b) Inestabilidad de las estaciones, que tiene, entre otras, consecuencias 

para la agricultura, la fauna y la flora y genera riesgos para la salud pública; c) Aumento 

del nivel del mar que representa una amenaza para millones de personas que viven cerca 

de la costa; d) Derretimiento masivo de los glaciares , que en particular pone en peligro 

el suministro de agua de muchas personas [5,6]. 

En su informe, el Panel Intergubernamental sobre Cambio Climático (IPCC)confirma 

incuestionablemente que el cambio climático es una realidad y que las emisiones de 

gases de efecto invernadero son la causa principal [7]. Los efectos adversos del cambio 

climático incluyen la frecuencia cada vez mayor de fenómenos meteorológicos extremos 

y desastres naturales, aumento del nivel del mar, inundaciones, olas de calor, sequías, 

desertificación, escasez de agua y propagación de enfermedades tropicales y 

transmitidas por vectores. Estos fenómenos amenazan directa e indirectamente el 

ejercicio pleno y efectivo de muchos derechos humanos en todo el mundo, en particular 

los derechos a la vida, al agua potable y al saneamiento, a la alimentación, a la salud, 

a la vivienda, a la libre determinación, a la cultura, a la Resolución 41/21 del Consejo de 

Derechos Humanos [8]. 

Los efectos negativos del cambio climático afectan a más personas y comunidades 

que ya se encuentran en situaciones de desventaja debido, entre otras cosas, a la 

geografía, la pobreza, el género, la edad, la discapacidad, el origen cultural o étnico, y 

que históricamente son los que menos han contribuido a las emisiones de gases de 

efecto invernadero [9,10]. Específicamente, las personas, comunidades e incluso 

estados que ocupan y dependen de tierras costeras bajas, tundra ártica y hielo, tierras 
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secas y otros ecosistemas frágiles y territorios en riesgo para sus hogares y medios de 

subsistencia son los más amenazados por el cambio climático. Con estos antecedentes, 

el presente estudio tuvo por objetivo analizar los efectos cambio climático, sobre los 

ecosistemas terrestres y marinos. Para responde a estos objetivos se realizó una revisión 

bibliográfica. 

2. Efectos del cambio climático en ecosistemas terrestres y marinos 

Al modificar los equilibrios naturales (temperaturas, ciclo del agua, corrientes marinas 

y de aire, etc.), el cambio climático es responsable de importantes perturbaciones. Entre 

las consecuencias más inmediatas: el aumento de la frecuencia, duración e intensidad 

de los fenómenos meteorológicos extremos (inundaciones, tormentas, ciclones, sequías 

e incendios forestales, olas de calor, etc.) [10,11]. También son perceptibles otros 

fenómenos de evolución más lenta: el derretimiento de los hielos y la subida del nivel del 

mar, la erosión progresiva de las costas, la desertificación, la escasez de recursos, la 

convulsión de los ecosistemas y la desaparición de determinadas especies. Estos 

impactos pueden ser muy diferentes de una región a otra, pero estos fenómenos 

climáticos afectan a todo el planeta y se intensificarán en las próximas décadas [12].  

El cambio climático no se detiene en nuestros mares. El uso y el equilibrio ecológico 

de los mares y también nuestro Mar del Norte y Mar Báltico se ven afectados de muchas 

maneras. En última instancia, esto pone en peligro la base vital de la existencia humana. 

Hay propuestas para contrarrestar el cambio climático a través de intervenciones a gran 

escala en los procesos ecológicos marinos y terrestres globales [13,14].  

2.1 Ecosistemas Marinos 

 Impactos del cambio climático en los ecosistemas marinos. - Bajo ⁠cambio 

climático⁠ uno entiende el calentamiento global de ⁠la atmósfera⁠ como resultado del 

aumento del contenido de CO 2 de la atmósfera (⁠efecto invernadero⁠). Tan amenazante 

como el aumento de la temperatura es el ⁠acidificación⁠ como consecuencia de la 

disolución directa de CO 2 en aguas superficiales. Con la entrada de CO 2 a la 

atmósfera, el hombre ha desencadenado procesos que, presumiblemente, tendrán un 

impacto negativo en el estado de los océanos durante miles de años. Algunos de los 

efectos ya se pueden observar hoy, como el aumento del nivel del mar, el calentamiento 

de las aguas superficiales y la acidificación del agua de mar. Lo que es nuevo aquí es 

la dimensión global de los cambios que, junto con los océanos y sus recursos naturales, 

también amenazan bases importantes de la existencia humana. Entre otras cosas, los 

mares son fuente de alimento y las costas son zonas de asentamiento de muchas 

personas [15,16]. 

 

Sobre todo, el aumento de la temperatura ya ha provocado cambios en la presencia de 

especies y, por tanto, cambios en los ecosistemas marinos. Tanto las poblaciones en sí 

como su distribución, tanto las especies de peces de importancia comercial como las 

que no se utilizan comercialmente, cambiarán de manera impredecible. Las poblaciones 

que ya están sobreexplotadas podrían reaccionar con mayor sensibilidad y plantear 
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dificultades aún mayores que antes para la ordenación pesquera futura. Puede ser 

necesario un cese temporal de la pesca de determinadas especies objetivo [17,18]. 

 Ya es previsible a día de hoy que los corales y otros organismos calcáreos se 

vean afectados negativamente por la acidificación y el aumento de la temperatura. Una 

compleja interacción de influencias humanas, incluido el aumento del dióxido de carbono 

en la atmósfera, amenaza los arrecifes de coral [15]. En los próximos años se puede 

esperar un aumento en el nivel del mar incluso si las emisiones de CO 2 se reducen 

drásticamente de inmediato. Con el aumento de la frecuencia y la fuerza de las 

tormentas, los hábitats y los medios de subsistencia de muchos residentes costeros, 

especialmente en las regiones más pobres como resultado de las inundaciones, las 

marejadas ciclónicas y el aumento del nivel del mar, pueden verse amenazados [17,19]. 

 El cambio climático se refleja en particular en el calentamiento global, el aumento 

del nivel del mar y la acidificación de los océanos [20]. Los efectos negativos ya son 

evidentes hoy, por ejemplo, para los ecosistemas marinos como los arrecifes de coral, 

para la pesca, la estabilidad del permafrost o el derretimiento de los glaciares. Debemos 

contrarrestar estos desarrollos de manera efectiva con amplias medidas para proteger el 

clima y al mismo tiempo adaptarnos a las consecuencias inevitables del cambio 

climático. Para hacer esto, debemos tomar las medidas necesarias para proteger el 

clima y cambiar a una forma de vida y de negocios respetuosa con el clima. Para 

lograrlo, la ciencia tiene un papel fundamental que desempeñar [21,22]. 

 

2.2 Ecosistemas terrestres 

Entre los efectos más evidentes se resalta lo siguiente; Se estima que el 80% de los 

desastres naturales ocurridos entre 1990 y 2016 están vinculados al cambio climático. 

Entre 2015 y 2020 los impactos del cambio climático aumentaron en más de un 20%, y 

estos cinco años fueron los más calurosos registrados. En 2020, los quince mayores 

desastres naturales costaron más de 120 mil millones. El número de personas 

desplazadas por desastres naturales aumentó un 30 % entre 2014 y 2019 (19,1 millones 

frente a 24,8 millones) [23,24].  

Aunque el cambio climático es una realidad para todo el planeta, no todos los países 

sufren las mismas consecuencias y no disponen de los mismos medios para prevenirlo. 

Deterioro de los medios de subsistencia, aumento del hambre, desplazamientos 

forzados: si bien son los menos responsables del cambio climático, son las poblaciones 

más pobres y vulnerables las primeras víctimas. El cambio climático contribuye a 

aumentar las desigualdades. La escasez de recursos naturales, como el agua, y el 

aumento de los fenómenos meteorológicos extremos (ciclones, incendios, sequías) 

exacerban la inestabilidad en muchas regiones y agravan el riesgo de conflicto [25,26]. 

El cambio climático, principales factores del desplazamiento interno. Los desastres 

por el cambio climático son el principal impulsor del desplazamiento interno en el mundo 

, antes que los terremotos o los conflictos. Las personas que viven en países pobres 

tienen cinco veces más probabilidades de ser desplazadas por desastres relacionados 

con el clima que las que viven en países ricos [21,27]. Estos han obligado a más de 20 
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millones de personas al año a abandonar sus hogares durante la última década. Una 

amenaza para la seguridad alimentaria Al ritmo actual, el calentamiento global podría 

conducir a la caída de los rendimientos agrícolas en muchas partes del mundo. El 

cambio climático ya está teniendo un impacto muy fuerte en los medios de vida de un 

gran número de productores agrícolas en los países pobres, exponiéndolos así a una 

mayor hambruna y pobreza [28,29]. Por otro lado, cuando aumentan las sequías o las 

inundaciones, la pérdida de cosechas provoca un aumento en los precios de los 

alimentos, lo que dificulta aún más el acceso a los alimentos para miles de personas. 

Entre 2010 y 2020, el precio de los alimentos básicos (arroz, maíz, trigo) se ha duplicado, 

la mitad de este incremento es atribuible al cambio climático [30,31]. 

La mitad más pobre de la población mundial solo es responsable del 10% de las 

emisiones de CO2, mientras que el 10% más rico del planeta por sí solo genera el 50% 

de estas emisiones. Es probable que el número de personas hambrientas aumente entre 

un 10 % y un 20 % para 2050 debido al cambio climático. Sin una acción climática 

ambiciosa, 100 millones de personas podrían verse empujadas a la pobreza extrema 

para 2030 [32,33].  

3. Soluciones contra el cambio climático 

El cambio climático es un problema global que debe abordarse en todos los frentes: 

a nivel colectivo, ya sea a nivel local, nacional o internacional, pero también a nivel 

individual [34]. Ante estas perturbaciones climáticas, existen soluciones, comenzando 

por la imperiosa necesidad de controlar las emisiones de gases de efecto invernadero. 

La responsabilidad de los Estados en este ámbito –así como de las empresas, cuya 

actividad debe ser regulada– es inmensa [12,35]. 

Reducir las emisiones de gases de efecto invernadero. - Si las emisiones de gases 

de efecto invernadero continúan evolucionando al ritmo actual, el aumento de la 

temperatura media de la Tierra podría alcanzar los 5 °C en 2100 (o incluso los 7 °C en 

los escenarios más pesimistas), con consecuencias dramáticas para los ecosistemas y 

una intensificación de los fenómenos climáticos extremos. Según expertos del Panel 

Intergubernamental sobre el Cambio Climático (IPCC) *, es necesario limitar este 

incremento a 1,5°C, umbral a partir del cual el riesgo de presenciar un cambio climático 

catastrófico será mucho mayor [25,36]. 

Fortalecer las capacidades adaptativas de las poblaciones vulnerables. - No podemos 

dejar solas a millones de personas frente a las consecuencias de una crisis climática 

planetaria de la que no son los principales iniciadores [37]. Frente al peligro climático, 

los países ricos, históricamente en el origen de este cambio climático global, tienen una 

doble responsabilidad: actuar para reducir sus emisiones de gases de efecto invernadero 

y ayudar a las poblaciones más vulnerables a adaptarse a los impactos ya devastadores 

del cambio climático, proporcionándoles una ayuda financiera más sustancial, pero 

también permitiéndoles desarrollarse limitando sus propias emisiones de gases de efecto 

invernadero [38,39]. 
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El Acuerdo de París: el balance preocupante de un compromiso histórico. - El primer 

acuerdo universal para combatir el cambio climático, el Acuerdo de París, fue adoptado 

en diciembre de 2015 por 192 Estados que se comprometieron a reducir sus emisiones 

de gases de efecto invernadero para mantener el aumento de la temperatura global por 

debajo de +1,5 °C para finales de siglo [40,41]. Desafortunadamente, este acuerdo aún 

no se implementa. Muy pocos Estados han implementado hasta ahora medidas 

suficientes para reducir sus emisiones de gases de efecto invernadero, mientras que 

estas han aumentado en promedio un 1,5% cada año durante los últimos 10 años. Los 

países ricos también luchan por movilizar la financiación necesaria para ayudar a los 

países en desarrollo a adaptarse a los efectos del cambio climático, a pesar del 

compromiso asumido hace más de 10 años de dedicarle 100.000 millones de dólares 

al año ahora hasta 2020 [20,42]. 

3. Conclusión 

 El cambio climático está teniendo un impacto cada vez más negativo en los 

ecosistemas marinos. Por ejemplo, las especies que aman el calor migran hacia el sur 

del Mar del Norte, mientras que las especies que dependen de aguas más frías se mudan 

al norte. Los ecosistemas marinos amortiguan los cambios en diversos grados, por lo 

que la preservación de ciertos ecosistemas puede ayudar a reducir los efectos negativos. 

 Respecto al tema del cambio climático y sus efectos a los ecosistemas terrestres 

y marinos es evidente y necesario movilizarse a través de un fuerte compromiso cívico. 

Ya sea participando en las acciones de los grupos locales, apoyando en diferentes 

campañas, grandes eventos o simplemente mostrando interés en construir un mundo 

más justo, sostenible y solidario, todos los ciudadanos pueden hacer oír su voz. Todos 

también pueden hacer su parte a diario, para limitar su huella de carbono y trabajar hacia 

la transición ecológica. Esto implica, por ejemplo, favorecer los alimentos locales, 

reducir nuestro consumo de carne y productos lácteos, favorecer modos de transporte 

con poca o ninguna emisión de CO2 o consumir energías más sobrias y “verdes”. El 

tiempo se acaba hoy. El planeta ya se está sobrecalentando. Si es imposible detener el 

cambio climático, por otro lado, es posible frenar sus efectos devastadores, siempre 

que nos movilicemos, juntos, ahora. 
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