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Resumen: La participacion familiar en los programas de estimulacion
temprana para nifios con discapacidad es crucial para su éxito. Varios
estudios demuestran que la implicacion activa de los padres mejora
significativamente los resultados en el desarrollo de los nifos, al
proporcionar un ambiente de apoyo continuo fuera del contexto
terapéutico. Los programas que incluyen a las familias como
colaboradores, en lugar de meros observadores, logran una mayor
eficacia, ya que los padres pueden aplicar las estrategias de
estimulacion en el hogar, adaptandolas a las necesidades particulares
de su hijo. Ademas, el apoyo emocional y psicolégico brindado a las
familias facilita la creacion de un entorno propicio para el desarrollo
infantil. La estrecha colaboracion entre profesionales y familiares permite
un enfoque integral y personalizado que potencia las habilidades vy el
bienestar de los nifos con discapacidad, aumentando las
probabilidades de éxito en su desarrollo.
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eficacia.

Influence of family involvement on the effectiveness
of early stimulation programmes for children with
disabilities.

Abstract: Family involvement in early stimulation programmes for children
with disabilities is crucial to their success. Several studies show that the

active involvement of parents significantly improves children's

developmental outcomes by providing an ongoing supportive
environment outside the therapeutic context. Programmes that include
families as partners, rather than mere observers, achieve greater
effectiveness, as parents can apply the stimulation strategies at home,
adapting them to the particular needs of their child. In addition, the

emotional and psychological support provided to families facilitates the
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creation of an environment conducive to child development. The close collaboration between professionals and families
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allows for a holistic and personalised approach that enhances the skills and well-being of children with disabilities,

increasing the likelihood of their developmental success.

Keywords: Family participation, early stimulation, disability, effectiveness.

1. Introduccion.

La estimulacion temprana ha sido reconocida como un pilar esencial para promover el desarrollo
integral de los nifos, especialmente de aquellos que enfrentan algun tipo de discapacidad. Este tipo
de intervenciones estan disefiadas para aprovechar la neuroplasticidad del cerebro durante los
primeros afios de vida, un periodo critico en el que las conexiones neuronales se forman vy
consolidan a un ritmo acelerado. Los programas de estimulacion temprana no solo abordan el
desarrollo cognitivo, sino también aspectos fundamentales como las habilidades motoras, la
comunicacion, la interaccion social y el bienestar emocional. Sin embargo, para que estos programas
alcancen su maximo potencial, es imprescindible que la familia se involucre de manera activa en el
proceso [1].

La familia representa el primer entorno de aprendizaje y socializacion de los nifios. Los padres,
cuidadores y otros miembros del nucleo familiar no solo proporcionan el cuidado fisico necesario,
sino que también desemperian un papel clave en la estimulacion y el refuerzo de las habilidades
que los nifios desarrollan a través de los programas especializados. En el caso de los nifios con
discapacidad, esta participacion cobra una relevancia aun mayor, ya que ellos requieren un entorno
gue no solo sea comprensivo y adaptable, sino que también esté alineado con los obijetivos vy
estrategias definidas por los especialistas [2].

Numerosos estudios han demostrado que la participacion familiar tiene un impacto directo y
significativo en la eficacia de los programas de estimulacion temprana. Por ejemplo, cuando los
padres estan involucrados activamente, 10s nifios suelen mostrar mayores avances en el desarrollo
de habilidades especificas, como la coordinacion motora, la capacidad de comunicacion y el
desarrollo emocional. Ademas, el compromiso de la familia contribuye a la creacion de un entorno
afectivo y seguro, donde el nifio puede explorar y practicar las habilidades adquiridas sin temor al
fracaso o al rechazo. En este contexto, el rol de la familia no se limita a ser un apoyo pasivo, sino
que se convierte en un agente activo del desarrollo del nifio [3].

A pesar de la clara importancia de la participacion familiar, también es necesario reconocer los
desafios que muchas familias enfrentan al tratar de involucrarse en los programas de estimulacion
temprana. Factores como la falta de tiempo debido a responsabilidades laborales, la ausencia de
recursos economicos, el desconocimiento sobre las necesidades especificas del nifio y, en algunos
casos, el agotamiento emocional, pueden limitar la capacidad de los padres para participar
plenamente. Ademas, las barreras culturales y sociales también pueden influir, ya que algunas
familias podrian no comprender la importancia de su rol en el proceso o podrian tener expectativas
irreales sobre los resultados de los programas de estimulacion [4].

En este sentido, es fundamental gue los programas de estimulacion temprana incluyan estrategias
para fomentar la participacion familiar y superar estas barreras. Esto puede incluir desde la educacion
y capacitacion de los padres, hasta la provision de recursos practicos que faciliten la aplicacion de
las estrategias en el hogar. Asimismo, es crucial establecer una comunicacion efectiva y constante
entre los profesionales vy las familias, con el fin de garantizar que los objetivos y metodologias sean
comprendidos y adoptados de manera adecuada. Los especialistas también deben ser sensibles a
las necesidades vy limitaciones de cada familia, adaptando sus intervenciones para que sean realistas
y sostenibles [4].
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Un aspecto igualmente importante es el impacto emocional que la participacion activa puede
tener en los padres y cuidadores. La sensacion de ser parte integral del desarrollo del nifio no solo
refuerza el vinculo afectivo entre el nifio y la familia, sino que también puede ser una fuente de
empoderamiento y motivacion para los padres. Sin embargo, también es cierto que este nivel de
participacion puede generar estrés, ansiedad e incluso sentimientos de culpa en aguellos casos
donde los resultados no sean inmediatos o evidentes. Por ello, los programas de estimulacion
temprana deben también considerar el apoyo emocional a las familias, ofreciendo espacios donde
puedan expresar sus preocupaciones, compartir experiencias y recibir orientacion [4].

En este articulo, se analizard en profundidad coémo la participacion familiar influye en la eficacia
de los programas de estimulacion temprana para nifios con discapacidad. Se exploraran las ventajas
de un enfogue colaborativo, asi como los desafios y barreras que las familias enfrentan en este
contexto. Ademas, se presentaran recomendaciones practicas para mejorar la interaccion entre los
especialistas y las familias, con el objetivo de maximizar los beneficios de estos programas vy
promover un desarrollo integral y sostenible en los nifos. Al final, este analisis pretende no solo
resaltar la importancia del rol familiar, sino también generar conciencia sobre la necesidad de disefiar
intervenciones que sean inclusivas, flexibles y adaptadas a las realidades de cada contexto familiar
[5].

La discusion también abordara la perspectiva de los profesionales y su responsabilidad en la
integracion de las familias en el proceso. Para ello, se analizara como las instituciones y los equipos
de trabajo pueden fortalecer sus practicas para facilitar la participacion de las familias y garantizar
que esta sea significativa. Esto incluye desde la creacion de protocolos claros y accesibles, hasta la
implementacion de estrategias innovadoras que promuevan la colaboracion y el aprendizaje mutuo
[6].

En conclusion, la participacion familiar no es un elemento accesorio, sino un componente esencial
para el éxito de los programas de estimulacion temprana. Al reconocer y abordar los factores que
influyen en esta participacion, es posible no solo mejorar los resultados en el desarrollo de los nifios
con discapacidad, sino también fortalecer el papel de la familia como un agente de cambio positivo.
Este articulo busca ser una contribucion significativa al campo de la estimulacion temprana y un
llamado a la accion para todos los actores involucrados en este proceso tan crucial para el futuro
de los nifios y sus familias [71].

2. Materiales y métodos

La metodologia propuesta tiene como objetivo evaluar de manera rigurosa la influencia de la
participacion familiar en la eficacia de los programas de estimulacion temprana para nifios con
discapacidad. Para ello, se ha disefiado un estudio de tipo cuantitativo, correlacional y longitudinal,
enfocado en analizar la relacion entre la implicacion de las familias y los avances observados en
los nifios que asisten a programas especificos en centros como el CDI Cucara Macara y el CDI
Upala. Nifos. Este enfoque no solo busca generar datos significativos, sino también aportar
conocimientos que puedan ser aplicados para mejorar las practicas en el &mbito de la estimulacion
temprana [8].

El proceso metodoldgico inicia con la seleccion de la poblacion objetivo, conformada por familias y
ninos con discapacidad gue participan activamente en estos programas. La muestra se delimita a
aquellos nifos que asisten regularmente a los centros mencionados, garantizando una
representatividad adecuada para el andlisis. Para recolectar la informacion necesaria, se han
disefiado varios instrumentos, entre ellos una encuesta destinada a medir el nivel y tipo de
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participacion familiar, asi como un cuestionario gue evalla la percepcion tanto de los padres como
de los terapeutas respecto a los avances alcanzados por los nifios. Ademas, se contempla la
observacion directa como una complementaria, permitiendo registrar comportamientos y dinamicas
especificas durante las sesiones de estimulacion [9].

El desarrollo del estudio comprende varias etapas cuidadosamente estructuradas. En primer lugar,
se lleva a cabo una revision exhaustiva de la literatura existente, con el objetivo de identificar
antecedentes relevantes y teorias que sirvan como base para la investigacion. Paralelamente, se
disefian y validan los instrumentos de recoleccion de datos, asegurando su confiabilidad y
pertinencia. Una vez definidos estos elementos, se procede a capacitar al personal involucrado,
incluyendo investigadores y terapeutas, quienes recibirdn capacitacion especifica sobre los
procedimientos y el uso de las herramientas disefiadas [10].

La fase de recoleccion de datos se inicia con el reclutamiento de las familias participantes,
garantizando que comprendan los objetivos del estudio y otorguen su consentimiento informado.
Posteriormente, se aplican las encuestas y cuestionarios previamente disefiados, los cuales son
distribuidos tanto a padres como a terapeutas. De manera simultanea, se realizan observaciones
directas durante las sesiones de estimulacion, documentando aspectos clave del proceso vy la
interaccion familiar. Estos datos son cuidadosamente procesados, ingresados vy limpiados para evitar
inconsistencias.

El andlisis de los datos recolectados se realiza utilizando métodos estadisticos descriptivos 'y
correlacionales, 1o que permite identificar patrones y relaciones significativas entre la participacion
familiar y la eficacia de los programas. Los resultados obtenidos son interpretados en el contexto
de los objetivos planteados y contrastados con la literatura existente, 10 que contribuye a validar las
conclusiones del estudio [11].

Finalmente, los hallazgos son divulgados de manera sistematica a las familias participantes,
profesionales de la salud y la comunidad académica. Esto no solo permite sensibilizar a los
involucrados sobre la importancia de la participacion familiar, sino también fomentar la
implementacion de practicas basadas en evidencia. Para llevar a cabo este proceso, se consideran
diversos recursos, incluyendo personal capacitado, materiales adecuados para la recoleccion de
datos y el desarrollo de las sesiones, asi como apoyo financiero para garantizar la sostenibilidad del
estudio. En conjunto, esta metodologia busca no solo cumplir con los objetivos del proyecto, sino
también contribuir al bienestar y desarrollo integral de los nifios con discapacidad.

3. Resultados

Tabla 1. Factores que influyen en la participacion familiar en programas de estimulacion temporal

Caracteristica Minimo : Maximo Media (DS)
demogréfica

Edad de PPFF <29 —> 40 30 - 39

(69,23%)

Nivel educativo Frecuencia Porcentaje
Bachiller 7 53,85%
Superior 6 46,15%
Total 13 100,0
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Caracteristica Minimo : Maximo Media (DS)
demografica
Edad de PPFF <29 —> 40 30 - 39 (40%)
Nivel educativo Frecuencia Porcentaje
Bachiller 3 15%
Superior 17 85%
Total 20 100,0

En ambos centros, la mayoria de los padres y representantes legales se encuentran en el rango de
edad de 30 a 39 anos. Sin embargo, los datos revelan una diferencia notable en el nivel educativo
de los participantes entre los dos centros. En Cucara Macara, predomina un nivel educativo superior,
alcanzando un 85%, mientras que en Upala Kids el nivel de bachillerato es el mas frecuente,
representando un 53,85%.

Tabla 2. Factores que influyen en la participacion familiar en programas de estimulacion temprana

en Upala Kids y Clcara Macara

Ocupacion Frecuencia Porcentaje
Secretaria 2 15%
Ama de casa 10 76%
Comerciante 1 7,69%
Total 13 100%
Hijos MIN — MAYUS MEDIA
1 -4 1(7,69 %) — 2 (15,38%) — 3(23,08%)
7(53,85%)
Ocupacion Frecuencia Porcentaje
Secretaria 0 0,00%
Ama de casa 1 5,00%
Comerciante 4 20,00%
Criminalista 1 5,00%
Contador 2 10,00%
Medico 8 40,00%
Derecho 2 10,00%
Licenciado/tecnico 2 10,00%
Total 20 100,00%
Hijos Min — mayus Media
1 -4 3 (15 %) — 0(0%) 14 (70%) — 3(15%)

La ocupacion de ama de casa es la mas comun en ambos centros, representando el 76% en Upala
Kids y el 5% en Cucara Macara. A diferencia de Upala Kids, donde la mayoria de los padres de
familia son ama de casa, en Cucara Macara se destaca una mayor diversidad de ocupaciones,

incluyendo profesionales en areas como salud, derecho y contabilidad.
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Tabla 3. Participacion familiar y programas de estimulacion temprana en Upala Kids v Cucara
Macara, 2024

Frecuencia de actividades Frecuencia %
en casa
Nunca 0 0,00%
A veces 1 7,69%
Frecuente 5 38,46%
Siempre 7 53,85%
Total 13 100,00%
Frecuencia de actividades Frecuencia Porcentaje
en casa
Nunca 1 5,00%
A veces 9 45,00%
Frecuente 8 40,00%
Siempre 2 10,00%
Total 20 100%

En general, las familias del Centro de Desarrollo Infantil Particular “Clcara Macara” informan una
mayor frecuencia en la realizacion de actividades de estimulacion temprana en casa en comparacion
con las familias de Upala Kids. En el caso de Upala Kids, se observa una mayor variabilidad en la
frecuencia de estas actividades. Un porcentaje significativo de familias (53,85%) indica que las
realizaciones de manera constante, mientras que, en Cucara Macara, un porcentaje considerable
(38,46%) reporta que las lleva a cabo solo ocasionalmente o nunca (7,69%). Este contraste sugiere
que las familias de Cucara Méacara, probablemente, tienen una mayor integracion de las actividades
de estimulacion temprana en su rutina diaria, mientras que las de Upala Kids presentan una adopcion
mas discontinua de estas practicas, lo que podria estar relacionado con diferencias en el acceso a
recursos, tiempo disponible o percepciones sobre la importancia de estas actividades.

Tabla 4. Relacion entre la participacion familiar v los programas de estimulacion temprana en Upala
Kids y Clcara Macara, 2024.

Apoyo adicional Frecuencia %
Grupo de apoyo 5 38,46%
Asesoramiento psicoldgico 3 23,08%
Méas informacion de 5 38,46%
actividades
Total 13 100,00%

Apoyo adicional Frecuencia Porcentaje

Grupo de apoyo 7 35%
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Asesoramiento 11 55%
psicologico
Mas informacion de 2 10%
actividades
Total 20 100%

Las familias del Centro de Desarrollo Infantil “Clcara Macara” manifestaron una mayor necesidad de
asesoramiento psicologico, representando el 55% de las solicitudes totales en ese centro. Esta
demanda refleja una posible vulnerabilidad emocional o psicologica que podria estar impactando el
bienestar de las familias. Tanto en Upala Kids como en Clcara Macara, un porcentaje significativo
de familias expreso la necesidad de contar con un grupo de apoyo, lo que resalta la importancia
de crear espacios de intercambio y aprendizaje entre ellas. Estos espacios no solo permitirfan brindar
apoyo emocional, sino también fortalecer la red de apoyo mutuo. En cuanto a la solicitud de
informacion sobre las actividades de estimulacion temprana, las familias de Clcara Macara mostraron
un interés menor en comparacion con las de Upala Kids. Esto podria indicar que en Cuicara Macara
las familias ya cuentan con un nivel de conocimiento adecuado sobre estas actividades o bien
tienen otros recursos disponibles que satisfacen sus necesidades.

Tabla 5. Participacion familiar y programas de estimulacion temprana en Upala Kids y Clicara Mécara,

2024
Dificultades Frecuencia %
Tiempo por el trabajo 3 23,08%
Desconocimeinto 3 23,08%
Precio de consulta 7 53,85%
Otras:......... 0 0,00%
Total 13 100,00%
Dificultades Frecuencia Porcentaje
Tiempo por el trabajo 19 95,00%
Desconocimeinto 1 5,00%
Precio de consulta 0 0,00%
Otras:......... 0 0,00%
Total 20 100,00%

La principal dificultad reportada por las familias es la falta de tiempo debido al trabajo. Sin embargo,
esta dificultad es significativamente més frecuente en Cucara Macara. En Upala Kids, el
desconocimiento sobre los programas y sus beneficios es una dificultad relevante, representando el
23.08% de las respuestas. Esta dificultad es casi inexistente en Cuicara Macara. En Upala Kids, el
precio de las consultas es mencionado como una dificultad por el 53.85% de las familias, mientras
que en Cucara Macara no se reporta esta dificultad.

Tabla 6. Relacion entre participacién familiar y estimulacion temprana en Upala Kids y Clicara Macara,
2024
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Preguntas sobre el Frecuencia %
programa
No 0 0,00%
Poco 0 0,00%
Algo 3 23,08%
Mucho 10 76,92%
Total 13 100,00%
Preguntas sobre el Frecuencia Porcentaje
programa
No 0 0,00%
Poco 0 0,00%
Algo 1 5,00%
Mucho 19 95,00%
Total 20 100,00%

El 95% de las familias del centro Clcara Macara reportaron estar "muy" satisfechas con el programa,
lo que refleja un alto nivel de satisfaccion general con los servicios brindados. En cambio, en Upala
Kids, se observa una mayor variabilidad en los niveles de satisfaccion: aungue el 76.92% de las
familias expreso estar "muy" satisfecho, un 23.08% se mostré "algo" satisfecho. Esto sugiere que,
para un pequefo grupo de familias, existen aspectos del programa que podrian mejorar. Cabe
destacar que en ambos centros, ninguna familia reportd estar "poco” o "nada" satisfecha, lo que
indica que, en general, las familias valoran positivamente los servicios ofrecidos.

Gréfico 1. Frecuencia de actividades repetidas en casa en familias de Upala Kids y Cuicara Méacara,
2024
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El gréfico revela que en el centro Cucara Macara, la mayoria de las familias (85%) realizan actividades
de estimulacion temprana en casa, con un 45% reportando que las hacen "a veces" y un 40%
"frecuentemente”. Esto indica un compromiso activo y consistente por parte de las familias para
reforzar las actividades del centro en el hogar. En contraste, en el centro Upala Kids, se observa
una mayor variabilidad en las respuestas. Aunque un 45% de las familias también realiza actividades
"a veces", hay un grupo considerable que las hace "siempre" (10%) y otro grupo que las realiza
"poco" o "nada" (22%). Esta dispersion podria reflejar diferencias en el nivel de involucramiento o
en la percepcion de la importancia de las actividades de estimulacion temporal.

Gréfico 2. Frecuencia de preguntas sobre programas de estimulacion temprana en Upala Kids y
Clcara Macara, 2024.
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El grafico muestra que en el centro Clcara Macara, la mayoria de las familias (48%) reportan realizar
"muchas" preguntas sobre los programas de estimulacion temprana. Esto sugiere un alto nivel de
interés y compromiso de las familias en obtener informacidn sobre el programa. En el centro Upala
Kids, se observa una mayor dispersion en las respuestas. Si bien un porcentaje significativo de
familias también realiza "muchas" preguntas (23%), un grupo considerable realiza "algunas"
preguntas (18%) y otro grupo no realiza preguntas (59%). En ambos centros, un porcentaje muy
bajo de familias reporta "poco” o "nada" de preguntas, 10 que indica que en general, las familias
estan interesadas en obtener informacion sobre los programas.

4. Discusion

La participacion familiar en los programas de estimulacion temprana es un factor crucial para el
éxito de estos programas, ya que la implicacion activa de los padres contribuye significativamente
al desarrollo de los nifios. Sin embargo, los factores que influyen en esta participacion varian segun
las caracteristicas demograficas, las ocupaciones, las necesidades de apoyo vy las dificultades que
enfrentan las familias en diferentes contextos.

En cuanto a las caracteristicas demogréaficas, se observa que, en ambos centros (Upala Kids y
Clcara Macara), la mayoria de los padres se encuentran en el rango de edad de 30 a 39 arios, lo
que podria indicar que estos padres se encuentran en una etapa madura en cuanto a la toma de
decisiones educativas y el interés en el desarrollo de sus hijos. Sin embargo, la diferencia mas
destacada entre los centros se refiere al nivel educativo. En Clcara Macara, el 85% de los padres
tienen un nivel educativo superior, mientras que en Upala Kids, la mayoria de los padres solo
alcanzan el nivel de bachillerato. Esta diferencia en el nivel educativo podria tener un impacto directo
en la percepcion de la importancia de las actividades de estimulacion temprana, asi como en la
forma en que las familias abordan estos programas.

La ocupacién también juega un papel relevante en la participacion familiar. En Upala Kids, la
mayoria de los padres son amas de casa, o que podria indicar que tienen mas tiempo disponible
para involucrarse en las actividades del programa. En cambio, en Clcara Mécara, se observa una
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mayor diversidad ocupacional, incluyendo profesionales de distintas areas, lo que podria implicar
que estos padres tienen horarios mas rigidos y menos tiempo disponible para participar activamente.
Esta diferencia podria influir en la manera en que las familias incorporan las actividades de
estimulacion temprana en su rutina diaria, con las familias de Upala Kids reportando una mayor
constancia en la realizacion de estas actividades.

En cuanto a la participacion en las actividades de estimulacion temprana en casa, los datos
muestran que las familias de Clcara Macara son mas consistentes en su implicacion, con un 85%
de las familias realizando actividades en casa 'frecuentemente" o "siempre". En cambio, en Upala
Kids, la frecuencia de estas actividades es mas variable, lo que podria indicar que la integracion de
estas actividades en la rutina familiar es menos constante, posiblemente debido a dificultades como
el desconocimiento sobre la importancia de estas actividades o limitaciones de tiempo.

Ademas, la necesidad de apoyo adicional es una constante en ambos centros. Las familias de
ambos centros manifiestan la necesidad de contar con grupos de apoyo y mas informacion sobre
las actividades de estimulacion temprana. Sin embargo, en Clcara Macara, se observa una mayor
solicitud de asesoramiento psicoldgico, lo que podria indicar que las familias en este centro enfrentan
mayores desafios emocionales o sociales. Este tipo de apoyo es crucial para fortalecer el bienestar
de las familias y permitirles participar de manera mas activa en los programas de estimulacion
temprana.

Por otro lado, las dificultades reportadas también reflejan contrastes importantes. Mientras que en
Upala Kids, la principal dificultad es el desconocimiento sobre los programas, en Clcara Macara, la
falta de tiempo debido al trabajo es la barrera mas significativa. Esto resalta las diferentes realidades
socioecondmicas y culturales de las familias de ambos centros, y sugiere que los programas deben
adaptarse para abordar estas barreras de manera efectiva.

Finalmente, la satisfaccion general con los programas de estimulacion temprana es alta en ambos
centros, con la mayoria de las familias reportando un alto nivel de satisfaccion. Sin embargo, la
variabilidad en la satisfaccion en Upala Kids sugiere que existen aspectos del programa que podrian
mejorarse, como la informacion proporcionada o el apoyo recibido. En general, estos datos
evidencian que la participacion familiar en los programas de estimulacion temprana esté influenciada
por multiples factores, y que cada centro enfrenta desafios y realidades diferentes que deben ser
considerados para optimizar la participacion y el impacto de estos programas en el desarrollo infantil.

5. Conclusion

En conclusion, los datos obtenidos de los centros Upala Kids y Clicara Macara reflejan importantes
diferencias y similitudes en la participacion familiar en los programas de estimulacion temprana, lo
que sugiere una interaccion compleja de factores demograficos, ocupacionales y socioecondmicos
qgue influyen en el nivel de involucramiento. de las familias.

Uno de los hallazgos mas relevantes es la diferencia en el nivel educativo de los padres entre
los dos centros. Mientras que en Cucara Macara la mayoria de los padres tienen estudios superiores
(85%), en Upala Kids el nivel educativo predominante es el bachillerato (53,85%). Esta disparidad
en los niveles educativos puede tener un impacto significativo en la participacion de las familias, ya
gue se sabe que los padres con mayor nivel educativo tienden a estar mas informados sobre la
importancia de la estimulacion temprana vy su papel en el desarrollo infantil. Este factor podria explicar
la mayor frecuencia con la que las familias de Clcara Macara realizan actividades de estimulacion
en casa, en comparacion con la mayor variabilidad observada en Upala Kids.

La ocupacion también juega un papel crucial en la participacién familiar. En Upala Kids, la
ocupacion predominante es ama de casa (76%), lo que sugiere una mayor disponibilidad de tiempo
para la participacion en actividades relacionadas con el desarrollo de los nifios. Sin embargo, en
Clcara Mécara, la diversidad de ocupaciones, que incluye profesionales de la salud, derecho vy
contabilidad, refleja una poblacion mas heterogénea, lo que puede generar un desafio para la
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integracion de actividades familiares en sus rutinas diarias. A pesar de esta diversidad, las familias
de Culcara Macara muestran una mayor disposicion a participar en actividades de estimulacion
temprana, lo que resalta la importancia del compromiso de los padres en la educacion de sus hijos.

Ademas, las dificultades reportadas por las familias en ambos centros estan asociadas
principalmente con la falta de tiempo, debido a las responsabilidades laborales, y el costo de las
consultas, especialmente en Upala Kids. Este Ultimo punto es particularmente relevante, ya que refleja
una barrera econodmica que podria estar limitando el acceso vy la participacion en los programas de
estimulacion temprana. Las familias de Culcara Macara, por otro lado, no reportan dificultades
econdmicas, lo que podria indicar que tienen més recursos para acceder a estos servicios, o bien,
que los costos no son una barrera significativa en su contexto.

En términos de apoyo adicional, ambas comunidades manifiestan la necesidad de grupos de
apoyo y asesoramiento psicoldgico, 1o que destaca la importancia de crear redes de apoyo familiar
que fortalezcan la participacion y el bienestar de los padres y sus hijos. La necesidad de mayor
informacion sobre actividades de estimulacion temprana también fue evidente, especialmente en
Upala Kids, lo que sugiere que estas familias pueden beneficiarse de un mayor acceso a recursos
educativos y formativos.

Finalmente, en relacion con la satisfaccion general con los programas, se observa que la mayoria
de las familias en ambos centros estan muy satisfechas con los servicios ofrecidos. No obstante, la
mayor satisfaccion reportada en Cucara Méacara, junto con la frecuencia constante de actividades de
estimulacion temprana, sugiere que los programas en este centro podrian estar mejor integrados en
la vida cotidiana de las familias. En cambio, las familias de Upala Kids, aunque satisfechas, muestran
una mayor dispersion en cuanto a la frecuencia y el nivel de compromiso con las actividades, lo
que podria indicar areas de mejora, especialmente en la promocion de la participacion activa.

En conclusion, para optimizar la participacion familiar en los programas de estimulacion temprana,
es crucial tener en cuenta las caracteristicas demogréficas, ocupacionales y socioecondémicas de
las familias, asi como las barreras econdmicas y de tiempo que puedan enfrentar. A través de un
enfoque mas inclusivo y flexible, se pueden crear condiciones que favorezcan la mayor implicacion
de las familias en el desarrollo de sus hijos, lo que redundara en beneficios a largo plazo para el
bienestar infantil y familiar..
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