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Resumen: El presente articulo analiza la influencia de las estrategias
ludicas y didacticas en el fortalecimiento de la comprension lectora en
los primeros afios de educacion, a partir de una revision bibliografica
de fuentes cientificas relevantes en el ambito educativo. La comprension
lectora se aborda como una competencia esencial para el desarrollo
cognitivo, linguistico y académico de los estudiantes, especialmente en
las etapas iniciales de escolaridad. El andlisis realizado permite
evidenciar que las estrategias ludicas favorecen la motivacion, la
participacion activa y el desarrollo socioemocional, mientras que las
estrategias didacticas aportan estructura, orientacion pedagogica vy
profundidad cognitiva al proceso lector. La integracion de ambos
enfoques contribuye a generar aprendizajes significativos, atender la
diversidad del aula y fortalecer la mediacion docente. Se concluye que
la aplicacion planificada y articulada de estrategias ludicas y didacticas
resulta fundamental para mejorar la comprension lectora y promover el

gusto por la lectura desde edades tempranas.
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Abstract: This article analyzes the influence of playful and didactic
strategies on strengthening reading comprehension in the early years of
education, based on a review of relevant scientific sources in the field
of education. Reading comprehension is addressed as an essential skill
for students' cognitive, linguistic, and academic development, especially
in the early stages of schooling. The analysis shows that playful strategies
promote active socio-emotional

motivation, participation, and

development, while didactic strategies provide structure, pedagogical
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guidance, and cognitive depth to the reading process. The integration of both approaches contributes to generating

meaningful learning, addressing classroom diversity, and strengthening teacher mediation. It is concluded that the
planned and coordinated application of playful and didactic strategies is essential for improving reading comprehension

and promoting a love of reading from an early age.

Keywords: Reading comprehension, playful strategies, teaching strategies, meaningful learning.

1. Introduccion

La comprension lectora constituye una de las habilidades fundamentales en el proceso de
aprendizaje, ya que permite a los estudiantes interpretar, analizar, reflexionar y construir significado
a partir de los textos escritos. En los primeros afios de educacion, esta competencia adquiere una
relevancia estratégica, pues sienta las bases para el desarrollo cognitivo, linguistico y académico
a lo largo de toda la trayectoria escolar. Diversos estudios coinciden en que las dificultades en
comprension lectora detectadas en las etapas iniciales suelen persistir en niveles educativos
superiores, afectando negativamente el rendimiento académico general y la capacidad de

aprendizaje autonomo del estudiante [1].

En el contexto educativo actual, caracterizado por la diversidad de estilos de aprendizaje, el avance
de las tecnologias y la necesidad de metodologias mas inclusivas y significativas, se ha evidenciado
la importancia de replantear las estrategias tradicionales de ensefianza de la lectura. En este
sentido, las estrategias ludicas y didacticas emergen como alternativas pedagogicas innovadoras
gue promueven la motivacion, la participacion activa y el aprendizaje significativo, especialmente
en nifnos de educacion inicial y basica elemental. Estas estrategias integran el juego, la creatividad
y la interaccion como elementos centrales del proceso educativo, favoreciendo un ambiente de

aprendizaje dinamico y estimulante [2].

La lectura, en los primeros arios, no debe concebirse Unicamente como un proceso mecanico de
decodificacion de signos linguisticos, sino como una experiencia integral que involucra aspectos
emocionales, sociales y cognitivos. El uso de estrategias ludicas permite que el estudiante se
acerque a los textos de manera natural y placentera, reduciendo la ansiedad que suele asociarse
con el aprendizaje formal de la lectura. A través de actividades como juegos de palabras,
dramatizaciones, cuentos interactivos, canciones, rimas y dinamicas grupales, los nifios desarrollan
habilidades de comprension lectora de forma progresiva y contextualizada [3].

Desde una perspectiva didactica, las estrategias ludicas se fundamentan en teorias del aprendizaje
constructivista y sociocultural, las cuales sostienen que el conocimiento se construye activamente
a partir de la interaccion con el entorno y con los demés. Autores como Piaget, Vygotsky y Bruner
resaltan el papel del juego como un medio esencial para el desarrollo del pensamiento, el lenguaje
y la socializacion en la infancia. En este marco tedrico, el docente asume el rol de mediador del
aprendizaje, disefiando experiencias pedagodgicas que respondan a las necesidades e intereses
de los estudiantes, y que potencien el desarrollo de la comprension lectora mediante actividades
significativas [4].

La didéactica de la lectura en los primeros anos enfrenta multiples desafios, entre los que se
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destacan la falta de habitos lectores, la escasa motivacion hacia la lectura y el uso limitado de

metodologias activas en el aula. En muchos casos, la ensefianza de la lectura se centra en
ejercicios repetitivos y descontextualizados que no logran despertar el interés del estudiante ni
favorecer la comprension profunda de los textos. Frente a esta realidad, la incorporacion de
estrategias IUdicas y didacticas se presenta como una respuesta pertinente para transformar las
practicas pedagdgicas y mejorar los resultados en comprension lectora [5].

Asimismo, el fortalecimiento de la comprension lectora en la infancia temprana no solo impacta en
el desemperio académico, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades comunicativas,
al pensamiento critico y a la formacion integral del estudiante. Un nifio que comprende o que lee
es capaz de expresar ideas, formular preguntas, establecer relaciones entre textos y contextos, vy
participar activamente en su proceso de aprendizaje. Por ello, la comprension lectora debe ser
abordada como una competencia transversal que atraviesa todas las areas del curriculo [6].

En el ambito educativo latinoamericano, diversos informes y evaluaciones estandarizadas han
evidenciado niveles preocupantes de comprension lectora en los primeros afios de escolaridad.
Esta situacion plantea la necesidad de implementar estrategias pedagogicas innovadoras que
respondan a las caracteristicas socioculturales de los estudiantes y a las demandas del sistema
educativo actual. Las estrategias ludicas y didacticas, al considerar el juego como un recurso
pedagdgico, permiten atender la diversidad del aula y promover la inclusion educativa, favoreciendo
el aprendizaje de todos los estudiantes, independientemente de su ritmo o estilo de aprendizaje
[71.

Ademas, el uso de estrategias ludicas contribuye al fortalecimiento del vinculo afectivo entre el
docente y el estudiante, creando un clima de confianza y seguridad que favorece el aprendizaje.
Cuando el nifio se siente motivado y valorado, muestra mayor disposicion para participar en
actividades de lectura y para enfrentar nuevos desafios cognitivos. En este sentido, la dimension
emocional del aprendizaje adquiere un papel fundamental en el desarrollo de la comprension
lectora [8].

La presente investigacion se centra en analizar la influencia de las estrategias IUdicas y didacticas
en el fortalecimiento de la comprension lectora en los primeros arfios de educacion, considerando
que estas estrategias no solo facilitan el aprendizaje, sino que también promueven el gusto por la
lectura y el desarrollo integral del estudiante. El estudio busca aportar evidencia tedrica y practica
sobre la efectividad de estas metodologfas, asi como generar reflexiones que contribuyan a la mejora
de las practicas docentes en el aula.

2. Materiales y métodos

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, utilizando como método
principal la revision bibliografica, con el propodsito de analizar la influencia de las estrategias ludicas
y didacticas en el fortalecimiento de la comprension lectora en los primeros afos de educacion.
Este tipo de metodologia permitid recopilar, examinar y sistematizar informacion proveniente de
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fuentes tedricas y empiricas relevantes, con el fin de construir un marco conceptual solido vy

actualizado sobre la tematica abordada [9].

La revision bibliografica se realizd a partir de una busgueda exhaustiva de documentos cientificos
publicados en bases de datos académicas reconocidas, tales como Scopus, Web of Science,
ERIC, SciELO, Redalyc y Google Scholar. Se incluyeron articulos cientificos, libros, capitulos de
libros, tesis y documentos institucionales que abordaran las variables de estudio: estrategias IUdicas,
estrategias didacticas y comprension lectora en los primeros afios de educacion. Para garantizar
la pertinencia y actualidad de la informacioén, se priorizaron publicaciones correspondientes a los
ultimos diez afos, sin excluir textos clasicos considerados fundamentales para el sustento tedrico
del estudio [10].

El proceso de busqueda se llevd a cabo mediante el uso de palabras clave y descriptores en
espanol e inglés, tales como “estrategias ludicas”, “didactic strategies”, “reading comprehension”,
“early education”, “educacion inicial” y “comprension lectora”. Estos términos fueron combinados
mediante operadores booleanos (AND, OR) para optimizar los resultados y asegurar una mayor
precision en la seleccion de las fuentes. Asimismo, se revisaron las referencias bibliogréficas de
los documentos seleccionados, con el fin de identificar estudios adicionales relevantes para la
investigacion.

Como criterios de inclusion, se consideraron aquellos estudios que abordaran la aplicacion de
estrategias ludicas y didacticas en contextos educativos formales, especificamente en educacion
inicial y basica elemental, y que evidenciaran su relacion con el desarrollo o fortalecimiento de la
comprension lectora. Se excluyeron documentos duplicados, estudios con informacion insuficiente,
publicaciones no arbitradas y aquellos gue no guardaban relacion directa con el objetivo del estudio
[11].

3. Resultado

El andlisis de la literatura cientifica sobre estrategias ludicas y didacticas en los primeros afos de
educacion permite describir una tendencia clara hacia la mejora de la comprension lectora cuando
se aplican metodologias activas, participativas y centradas en el estudiante. En los distintos estudios
consultados, la comprension lectora se aborda como una competencia compleja que integra
procesos cognitivos, linguisticos y socioemocionales, los cuales se ven fortalecidos cuando las
practicas pedagodgicas trascienden los enfoques tradicionales [2].

En el ambito de la educacion inicial y béasica elemental, las estrategias ludicas y didacticas se
consolidan como herramientas pedagdgicas que favorecen el aprendizaje significativo, al generar
contextos de ensefianza mas dinamicos, motivadores y adecuados al desarrollo evolutivo de los
estudiantes. Estas estrategias influyen no solo en la decodificacion de textos, sino también en la
interpretacion, el analisis y la construccion de significados [2].

3.1. Estrategias IUdicas
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Las estrategias lUdicas se caracterizan por integrar el juego como elemento central del proceso

educativo, lo cual incide de manera directa en la motivacion y el interés por la lectura. El uso de
actividades recreativas como juegos de palabras, dramatizaciones, narraciones interactivas,
canciones y dinamicas grupales favorece una aproximacion espontanea y positiva a los textos
escritos. Este enfoque permite que los estudiantes se involucren activamente en la lectura,
disminuyendo la percepcion de dificultad y fortaleciendo la confianza en sus propias capacidades
lectoras [12].

En el plano cognitivo, las estrategias ludicas contribuyen al desarrollo de habilidades vinculadas a
la comprension lectora, tales como la atencion sostenida, la memoria, la secuenciacion de ideas
y la inferencia. A través del juego simbdlico vy la representacion de historias, los estudiantes logran
identificar personajes, escenarios y acontecimientos, asi como establecer relaciones entre el
contenido del texto vy sus experiencias personales, lo que favorece una comprension mas profunda
[13].

Desde la dimension socioemocional, estas estrategias promueven la interaccion entre pares, el
trabajo colaborativo y la expresion de ideas en un entorno de respeto y confianza. La lectura se
convierte en una actividad compartida, en la que los estudiantes intercambian opiniones, formulan
preguntas y construyen significados de manera colectiva, fortaleciendo asf la comprension lectora
desde una perspectiva social [14].

3.2 Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas permiten organizar de manera sistematica el proceso de ensefianza de
la comprension lectora, facilitando la progresion gradual de los aprendizajes. Mediante actividades
estructuradas como la lectura guiada, el uso de organizadores gréficos, la formulacion de preguntas
antes, durante y después de la lectura, y la activacion de conocimientos previos, se favorece la
comprension literal, inferencial y critica de los textos [151].

Estas estrategias fortalecen el rol del docente como mediador del aprendizaje, quien orienta el
proceso lector mediante consignas claras, retroalimentacion constante y acompariamiento
pedagogico. La planificacion intencional de las actividades didacticas contribuye a que los
estudiantes desarrollen habilidades para identificar ideas principales, reconocer la estructura textual
y reflexionar sobre el contenido leido [16].

Asimismo, las estrategias didacticas favorecen la autonomia del estudiante, al promover habitos de
lectura y el uso consciente de herramientas cognitivas para comprender textos de manera
independiente. Este enfoque resulta especialmente relevante en los primeros afios de escolaridad,
ya que sienta las bases para el aprendizaje continuo en etapas educativas posteriores [171].

3.3.  Comparacion entre estrategias Iudicas y didacticas

El analisis comparativo de ambos tipos de estrategias permite identificar diferencias en su enfogue
y aplicacion, asi como su caracter complementario en el fortalecimiento de la comprension lectora.
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Mientras las estrategias lUdicas priorizan la motivacion vy la participacion, las estrategias didacticas

aportan estructura y profundidad al proceso de aprendizaje [18]. A continuacion, se presenta una

tabla comparativa que sintetiza los principales aportes de cada enfoque:

Aspecto Estrategias IUdicas Estrategias didacticas
Enfoque pedagdgico Juego y aprendizaje experiencial Ensefianza planificada y
estructurada
Participacion del Activa, creativa y colaborativa Activa con orientacion
estudiante pedagogica

Rol del docente

Facilitador del juego vy la
interaccion

Mediador del aprendizaje
lector

Impacto en la motivacion

Elevado, genera interés y disfrute

Moderado, depende de la
metodologia

Desarrollo cognitivo

Imaginacion, inferencia y
pensamiento simbaolico

Anadlisis, comprension literal e
inferencial

Dimension Interaccion, confianza y trabajo en  Autonomia y responsabilidad
socioemocional equipo
Aplicabilidad Flexible y adaptable Sistematica y planificada
Aporte a la comprensién  Progresivo e indirecto Directo y estructurado
lectora
Fuente: [18].
3.4, Integracion de estrategias IUdicas y didacticas

La articulacion entre estrategias ludicas y didacticas se presenta como una alternativa pedagdgica
eficaz para potenciar la comprension lectora en los primeros afios de educacion. Cuando el juego
se incorpora con una intencionalidad pedagodgica clara, se logra un equilibrio entre motivacion y
estructura, favoreciendo aprendizajes mas solidos y duraderos.

La integracion de ambos enfoques permite atender la diversidad de estilos de aprendizaje
presentes en el aula, facilitando la participacion de estudiantes con distintos niveles de desarrollo
lector. Las actividades ludicas actian como un puente hacia la comprension, mientras que las
estrategias didacticas consolidan los aprendizajes mediante la reflexion y el analisis.

4. Discusion

Los resultados obtenidos permiten reflexionar sobre la relevancia de las estrategias ludicas vy
didacticas como recursos pedagogicos fundamentales para el fortalecimiento de la comprension
lectora en los primeros afios de educacion. Desde una perspectiva pedagdgica, la comprension
lectora no puede limitarse a la decodificacion de palabras, sino que debe entenderse como un
proceso complejo que involucra la construccion activa de significados, la interaccion social y la
mediacion docente. En este sentido, el uso de metodologias activas responde a las demandas
actuales de una educacion centrada en el estudiante y orientada al aprendizaje significativo [7].

Las estrategias IUdicas adquieren especial importancia en las etapas iniciales de escolaridad, ya
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gue se alinean con las caracteristicas del desarrollo infantl y con la necesidad de generar

ambientes de aprendizaje motivadores. El juego, al ser una actividad natural en la infancia, facilita
la participacion activa y la disposicion positiva hacia la lectura. Este enfoque coincide con
postulados del constructivismo y la teoria sociocultural, que destacan el valor del aprendizaje
basado en la experiencia, la interaccion y el contexto. La dimension socioemocional del aprendizaje
lector se ve fortalecida cuando la lectura se asocia con experiencias placenteras, lo que contribuye

al desarrollo de actitudes favorables hacia los textos escritos [19].

Por su parte, las estrategias didacticas aportan estructura y sistematicidad al proceso de ensefianza
de la comprension lectora. La planificacion de actividades orientadas a los distintos niveles de
comprension —literal, inferencial y critica— permite una progresion gradual de los aprendizajes vy
favorece el desarrollo de habilidades cognitivas superiores. Este enfoque resalta el rol del docente
como mediador del aprendizaje, responsable de guiar, orientar y retroalimentar el proceso lector,
promoviendo la reflexion y el andlisis del contenido textual [20].

La complementariedad entre estrategias ludicas y didacticas se presenta como uno de los aspectos
mas relevantes a considerar en la ensefianza de la lectura. La integracion de ambos enfoques
permite equilibrar la motivacion con la intencionalidad pedagogica, evitando que el juego se
convierta en una actividad aislada o que la ensefianza didactica resulte rigida y poco atractiva. Esta
articulacion favorece la atencion a la diversidad, ya que responde a distintos estilos y ritmos de
aprendizaje, facilitando la inclusion educativa en el aula [21].

Desde una perspectiva educativa, la implementacion de estrategias Iudicas y didacticas contribuye
a transformar las practicas pedagogicas tradicionales, promoviendo una ensefianza de la lectura
mas dinamica, participativa y contextualizada. La comprension lectora se fortalece cuando el
estudiante se involucra activamente en el proceso, interactla con sus pares y recibe orientacion
adecuada por parte del docente. Asimismo, estas estrategias favorecen el desarrollo de la
autonomia lectora, sentando las bases para el aprendizaje continuo en etapas educativas
posteriores.

5. Conclusion

Las estrategias ludicas y didacticas constituyen recursos pedagogicos fundamentales para el
fortalecimiento de la comprension lectora en los primeros afios de educacion, al promover un
aprendizaje significativo, participativo y acorde con las caracteristicas del desarrollo infantil. La
integracion del juego y la planificacion didactica favorece no solo la adquisicion de habilidades
lectoras, sino también el desarrollo cognitivo, socioemocional y comunicativo de los estudiantes.
De este modo, la comprension lectora deja de ser un proceso mecanico y se convierte en una
experiencia integral que estimula el interés por la lectura y la construccion activa de significados.

Asimismo, la combinacion equilibrada de estrategias ludicas y didacticas permite atender la
diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje presentes en el aula, fortaleciendo la mediacion
pedagogica del docente y favoreciendo la autonomia lectora desde edades tempranas. La
aplicacion intencional y reflexiva de estas estrategias contribuye a mejorar las préacticas educativas
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y a consolidar bases solidas para el aprendizaje continuo, lo que resalta la importancia de su

incorporacion sistematica en los procesos de ensefianza de la lectura en los primeros afios de
escolaridad.

Contribucién de autores: Los autores redactaron a integridad el estudio.
Financiamiento: Los autores financiaron a integridad el estudio.

Conflictos de interés: Los autores declaran no tener ningun conflicto de intereses.

Referencias

1. Mufioz Tonguino, Y.M.; Rodriguez Arturo, S.M.; Roméan Duarte, M.A. Fortalecimiento de La
Comprensién Lectora a Través Del Juego Como Estrategia Didactica Para Estudiantes Del
Grado Primero de La Instituciéon Educativa El Cairo, Municipio Valle Del Guamuéz,
Departamento Del Putumayo, Colombia. 2022.

2. Martinez, M.G.H.; Orozco, R.M. La Laddica Como Estrategia de Mediacién Didéactica Para El
Fortalecimiento de La Comprension Lectora.

3. Valencia Garcia, A.; Obregdn Arboleda, R. Estrategias Didacticas Lidicas Mediada Por La
WEB 2.0 Para El Fortalecimiento de La Comprensién Lectora En Los Estudiantes 2020.

4, Herndndez, M.V.; Lépez, E.M.G. Uso de Estrategias Ludicas Para Mejorar La Comprension
Lectora y El Rendimiento Académico En Primaria. Rev. Verit. Difusdo Cientifica 2025, 6,
3170-3193.

5. Ceballos Usmas, L.J. Fortalecer La Compresién Lectora Por Medio de Actividades Ludicas

En Los Nifios de 6 a 7 Afios de La IE Liceo Moderno Platefio de La Plata Huila Como Nueva
Estrategias Para Una Ensefianza Integral. 2024.

6. Feliz Cuevas, R.; Feliz Perez, Y.E. Estrategia Didactica Tecno-Ladica Para Mejorar La
Comprensién Lectora En Los Nifios de Nivel Preprimario En La Comunidad de Cerro Al
Medio de Neyba. 2025.

7. Prada, D.C.P.; Monroy, E.T. Implementacién de Estrategias Pedagdgicas Ludicas y
Didéacticas Para Fortalecer La Comprensién Lectora En Nifios de Grado Primero. Rev. Unimar
2025, 43, 164-177.

8. Chinchay Palacios, S.T. “Efectos de La Aplicacién de Estrategias Ludicas En El Desarrollo de
La Comprension Lectora de Los Nifios y Nifias de Primer Grado de Educacién Primaria de La
Institucion Educativa San Miguel Arcangel, Distrito de Miguel Checa-Sojo-Sullana, 2014".

9. Carmona, E.E. Revision Bibliografica. Gac. Médica Espirituana 2009, 11, 2.

10.  Gélvez Toro, A. Revision Bibliogréfica: Usos y Utilidades. Matronas prof 2002, 25-31.

11.  Vilanova, J.C. Revisién Bibliogréfica Del Tema de Estudio de Un Proyecto de Investigacién.
Radiologia 2012, 54, 108-114.

12. Manzano-Ledn, A.; Ortiz-Coldn, A.M.; Rodriguez-Moreno, J.; Aguilar-Parra, J.M. La Relacién
Entre Las Estrategias Ludicas En El Aprendizaje y La Motivacién: Un Estudio de Revisién.
Rev. Espac 2022, 43, 29-45.

13. Farias, D.; Rojas Veldsquez, F. Estrategias Ludicas Para La Ensefianza de La Matematica En
Estudiantes Que Inician Estudios Superiores. Paradigma 2010, 31, 53-64.
14.  Quintanilla, N.Z. Estrategias Ludicas Dirigidas a La Ensefianza de La Matematica a Nivel de

Educacién Primaria. Mérito-Revista Educ. 2020, 2, 143-157.

15. Herrera Gutiérrez, C.; Villafuerte Alvarez, C.A. Estrategias Didacticas En La Educacion.
Horizontes Rev. Investig. en Ciencias la Educ. 2023, 7, 758-772.

16. Carrién Aguilar, M.E.; Gonzélez Carridn, E.L. Estrategia Para La Visibilidad Académica
Universitaria. Green World J. 2025, 8, 228, doi:10.53313/gwj82228.

17.  Campos, Y. Estrategias Didacticas Apoyadas En Tecnologia. México: Dgenamdf 2000.

18. Chiguano Nacimba, C.B.; Socasi Quinga, L.A.; Garzén Gonzélez, J.A. Estrategias Didacticas

Green World Journal /Vol 09/ Issue 01/325/ January - April 2026 /www.greenworldjournal.com Page 8 of 9

CaMemE


http://www.greenworldjournal.com/

Lddicas Para Nifios Con Ritmo de Aprendizaje Lento. Dilemas Contemp. Educ. politica y
valores 2023, 10.

19.  Forero, L.M.T. La Importancia de La Lidica Como Estrategia Didéctica En El Proceso de
Ensefianza y Aprendizaje En La Educacién Superior. Trab. Grad. (Especializagdo em
Docéncia Univ. Univ. Mil. nueva granada, Fac. Educ. Bogota, Colémbia 2019.

20.  Alean, AM.C.; Montoya, M.M.M.; Gonzélez, J.R.R. Estrategias Ludicas Para El Desarrollo de
La Competencia de Resolucion de Problemas Mateméticos En Entornos Escolares. Assensus
2020, 5, 110-131.

21.  Ebratt Cabrera, Y. Estrategias Ludicas Para El Mejoramiento de La Comprensién Lectora de
Los Estudiantes de Grado Sexto de La Corporacién Educativa La Concepcién de La Ciudad
de Cartagena. 2019.

© 2025 by the authors. Submitted for possible open access publication under the
‘@ @ \ terms and conditions of the Creatve Commons Attribution (CC BY) license

http:/ /creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Green World Journal /Vol 09/ Issue 01/325/ January - April 2026 /www.greenworldjournal.com Page 9 of 9

caMerd


http://www.greenworldjournal.com/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

