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Resumen: El objetivo de esta revision es examinar la relacion entre la
microbiota intestinal y las enfermedades cronicas a lo largo de las
etapas de la vida, destacando la importancia de una alimentacion
variada y equilibrada. Se incluyeron estudios clinicos revisados por
pares, publicados en inglés y espariol entre 2014 y 2023, identificados
mediante busquedas en PubMed y Web of Science. La microbiota
intestinal se establece desde el nacimiento y la lactancia materna
favorece su desarrollo mediante prebiodticos que estimulan bacterias
beneficiosas. Durante la adultez, su composicion puede variar por
factores ambientales y genéticos, mientras que en adultos mayores la
disbiosis se asocia con enfermedades cronicas e inflamatorias. El eje
intestino-pulmon constituye un area emergente relacionada con la salud
respiratoria. Una alimentacion rica en fibra, frutas, verduras, legumbres
y cereales integrales, junto con el consumo adecuado de probidticos y
prebiodticos, puede favorecer el equilibrio de la microbiota y contribuir
al bienestar.

Palabras claves: Microbiota intestinal, salud humana, enfermedades crénicas,

nutricion, probidticos, prebiodticos.

The Microbiota as a Defense Barrier in Chronic
Diseases: A Literature Review.

Abstract: The objective of this review is to examine the relationship
between the gut microbiota and chronic diseases throughout the
different stages of life, highlighting the importance of a varied and
balanced diet. Peer-reviewed clinical studies published in English and
Spanish between 2014 and 2023 were included, identified through
searches in PubMed and Web of Science. The gut microbiota is
established from birth, and breastfeeding promotes its development
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through prebiotics that stimulate beneficial bacteria. During adulthood, its composition may vary due to environmental

and genetic factors, while in older adults, dysbiosis is associated with chronic and inflammatory diseases. The gut-
lung axis constitutes an emerging area related to respiratory health. A diet rich in fiber, fruits, vegetables, legumes, and
whole grains, together with adequate consumption of probiotics and prebiotics, may promote microbiota balance and

contribute to well-being.

Keywords: gut microbiota, human health, chronic diseases, nutrition, probiotics, prebiotics.

1. Introduccion

La salud humana depende de diversos factores (genéticos, dietéticos, fisicos, quimicos,
bioldgicos, socioculturales, psicosociales, etc.). La colonizacion microbiana esta implicada de
diversas maneras, influyendo en la salud y la enfermedad. La microbiota intestinal esta compuesta
por millones de microorganismos que residen en el tracto gastrointestinal y contribuyen a la
absorcion de nutrientes. Produce una variedad de metabolitos que pueden actuar directamente
sobre diferentes drganos vy sistemas, viajando a través del torrente sanguineo o actuando localmente
en el intestino, influyendo asi en la fisiologia del huésped de diversas maneras. Los componentes
de los alimentos y los metabolitos enddgenos de los nutrientes modulan directamente la barrera
epitelial intestinal y el sistema inmunitario de la mucosa. La dieta también determina los nutrientes
disponibles para la microbiota, los cuales desemperian un papel fundamental en la ecologia de la
microbiota intestinal. La interaccion entre la microbiota intestinal vy el epitelio del huésped, asi como
con el sistema inmunitario de la mucosa, determina la homeostasis intestinal. IEC, linfocitos
intraepiteliales; AMP, péptidos antimicrobianos; slgA, inmunoglobulina A secretora; DC, células
dendriticas; SCFA, acidos grasos de cadena corta; BCFA, acidos grasos de cadena ramificada [1,2].
Por |o tanto, una microbiota intestinal diversa y bien estructurada es esencial para mantener la salud.
La disbiosis, definida como una reduccion de la diversidad y alteraciones en la composicion de la
microbiota intestinal, se asocia con obesidad, diabetes y enfermedades gastrointestinales, como la
enfermedad inflamatoria intestinal. Por ello, este analisis tiene como objetivo comprender los cambios
en la composicion de la microbiota intestinal en los seres humanos, destacando la importancia de
las interacciones en la préactica nutricional (alimentacion variada y equilibrada)

2. Materiales y métodos

Para el desarrollo de esta revision bibliogréfica, se incluyeron estudios clinicos que evaluan la
relacion entre la microbiota intestinal y las alteraciones metabdlicas con diversas enfermedades
cronicas en seres humanos. Se excluyeron los estudios no revisados por pares, los estudios en
idiomas distintos del inglés o espafiol y las investigaciones en animales que no fueran aplicables a
los seres humanos. Se emplearon palabras clave como “microbiota intestinal”, “alteraciones
metabdlicas”, “probidtico”, “simbidtico” y “prebidtico”. La busqueda se limitd a publicaciones de
2014 a 2023, y la seleccion de estos estudios se realizd con base en el titulo vy el resumen, seguida
de una evaluacion detallada de los resultados obtenidos, sin que se llevara a cabo un proceso de
revision por pares. Se localizaron diversos estudios en bases de datos como PubMed y Web of
Science.

Se utilizaron métodos de extraccion y sintesis de datos para presentar los hallazgos de manera
cualitativa y cuantitativa, requiriendo herramientas como RevMan y Excel

3. Resultados

Para enfocar esta revision con mayor precision, se incluyeron 11 estudios que abarcan como la
microbiota influye en diferentes etapas de la vida, las alteraciones metabdlicas relacionadas con la

Green World Journal /Vol 09/ Issue 03/347/September- December 2026 /www.greenworldjournal.com Page 2 of 8

caMemE


http://www.greenworldjournal.com/

Daza et

obesidad, la diabetes tipo 2, el ayuno intermitente, el sindrome de intestino irritable y diversas
modulaciones para su mejora.
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Figura 1. Influencia de los factores maternos, perinatales y ambientales en la
composicion de la microbiota intestinal y el crecimiento infantil durante los primeros
1000 dias de vida. El esquema compara las condiciones asociadas con un crecimiento
saludable y la desnutricion, desde la concepcion hasta los dos arfios de edad, e ilustra
los cambios en la composicion microbiana relacionados con la nutricion, el tipo de
parto, la lactancia materna, el destete y las condiciones ambientales.

Fuente. Robertson RC, Manges AR, Finlay BB, Prendergast AJ. The Human Microbiome
and Child Growth - First 1000 Days and Beyond. Trends Microbiol.

Durante la primera infancia, la expansion de la diversidad bacteriana se ralentiza y la microbiota
intestinal durante esta etapa es notablemente estable. Esta estabilidad esta influenciada por diversos
factores, como la via de nacimiento (parto vaginal o cesarea) y la alimentacion inicial. Durante esta
fase, los seres humanos tienen su primer contacto con los microorganismos, lo cual es fundamental
para el desarrollo del sistema inmunitario (Figura. 1).

En la edad adulta, la microbiota se vuelve més estable en comparacion con la infancia. Sin
embargo, aungue existen variaciones en su composicion, no existen estudios que detallen
completamente estas diferencias. La variacion esta relacionada con factores ambientales que actian
después del nacimiento, asi como con la genética del individuo. Por otro lado, en los adultos
mayores, es comun que la microbiota intestinal experimente mayores cambios. La disbiosis, que es
la alteracion de la composicidon microbiana, se vuelve persistente a esta edad. Estas alteraciones en
la microbiota intestinal pueden contribuir al desarrollo de enfermedades crénicas e inflamatorias [3].

e Relacion entre la obesidad y la microbiota: La microbiota desempenia un papel crucial en la
regulacion del metabolismo, ya que controla mecanismos fundamentales para el equilibrio de las
actividades bioquimicas del organismo. Esto incluye la regulacion de la actividad enzimatica,
hormonal y genética, que depende del estilo de vida y la alimentacion. En el caso de las personas
con obesidad y aquellas con indicadores anormales, se ha observado que su microbiota es mas
diverso. Esta diversidad puede dificultar la modulacion hacia una microbiota eubidtica [4].

e Efectos adversos de la microbiota sobre la resistencia a la insulina: La microbiota intestinal
desempena un papel crucial en la salud metabodlica. En casos de disbiosis, se produce una alteracion
en la composicion bacteriana, afectando asi la funcion de la insulina. Durante la infancia, bacterias
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beneficiosas como Bifidobacterium y Lactobacillus son fundamentales para un desarrollo humano
saludable. Sin embargo, en situaciones de disbiosis, se produce un aumento de bacterias patdgenas
que promueven la inflamacion cronica. Estas bacterias pueden producir metabolitos perjudiciales y
liberar endotoxinas que atraviesan la barrera intestinal, contribuyendo aln mas a las alteraciones de
la microbiota intestinal [5].

e Modulacién de la microbiota intestinal para la salud: La alimentacion es esencial para iniciar
una modulacion adecuada en el establecimiento y desarrollo de una microbiota intestinal estable
(eubiosis). Se recomienda ampliamente una alimentacion rica en fibra, especialmente para adultos
y adultos mayores, ya que disminuye el pH intestinal y promueve la actividad microbiana. Ademas
contribuye a la proteccion contra patdgenos, favorece la produccion de metabolitos beneficiosos y
ayuda en la prevencion de enfermedades gastrointestinales

e Impacto del ayuno intermitente sobre la microbiota intestinal: El ayuno intermitente es una
practica de restriccion energética periddica y tiene un impacto significativo sobre la microbiota
intestinal, ya que conduce a una reduccion de la diversidad bacteriana, cambios desfavorables en
las proporciones de bacterias asociadas con la inflamacion y produce un desequilibrio microbiano,
lo que compromete la integridad de la barrera intestinal [6].

e  Suplementacién con probidticos: Los probidticos tienen la capacidad de restaurar el equilibrio
microbiano, mejorar la funcion digestiva y modular el sistema inmunitario. También ayudan a regular
las respuestas inflamatorias asociadas con la produccion de citocinas proinflamatorias. Esto conduce
a un aumento en la abundancia de Lactobacillus y Streptococcus, bacterias beneficiosas que
favorecen la produccion de metabolitos y mantienen un entorno intestinal saludable y equilibrado.
Ademas, los probidticos fortalecen la barrera intestinal, reduciendo su permeabilidad y protegiendo
contra patdgenos y toxinas. Asimismo, los probidticos desemperian un papel preventivo en diversas
enfermedades gastrointestinales, como el sindrome de intestino irritable, la enfermedad inflamatoria
intestinal y la diarrea asociada al uso de antibidticos.

e Estado emocional que conduce a la disbiosis: La microbiota intestinal influye en la
neuroquimica central del huésped, alterando sus respuestas al estrés y sus comportamientos
cognitivos. Esta relacion se establece mediante la comunicacion entre el cerebro vy el intestino,
mediada por metabolitos como la serotonina y el acido gamma-aminobutirico. Se ha demostrado
que la administracion de acidos grasos de cadena corta (AGCC) mejora la permeabilidad intestinal
e influye en la homeostasis inmunitaria del cerebro, asi como en el metabolismo energético vy los
estados fisiologicos

Eje intestino-pulmon.

Este concepto destaca la relacion o interconexion entre la microbiota intestinal y el sistema
respiratorio, asi como su influencia sobre la salud y las enfermedades respiratorias. Para facilitar la
comprension, a continuacion, se resumen varios aspectos clave de esta relacion:

1. Microbiota intestinal y pulmonar.

La microbiota intestinal esta compuesta por millones de microorganismos que desempefian un
papel fundamental en la regulacion del sistema inmunitario y en la produccion de metabolitos
beneficiosos, como los acidos grasos de cadena corta (AGCC). Aunque la microbiota pulmonar ha
sido estudiada en menor medida, también influye en la salud y puede verse alterada por factores
ambientales o enfermedades, como en el caso de la COVID-19 [7].

2. Interaccion y comunicacion entre el intestino y los pulmones.

La interaccion intestino-pulmaon implica una comunicacion bidireccional a traves de diversas vias,
incluido el sistema inmunitario, el torrente sanguineo (via hematdgena) y el sistema nervioso (nervio
vago). Esta conexion permite que los microorganismos intestinales y sus metabolitos influyan en las
respuestas inmunitarias pulmonares. Cuando se produce disbiosis, pueden existir consecuencias

Green World Journal /Vol 09/ Issue 03/347/September- December 2026 /www.greenworldjournal.com Page 4 of 8

caMemE



http://www.greenworldjournal.com/

Daza et

negativas tanto en el intestino como en los pulmones, desencadenando enfermedades como e
asma, la EPOC vy otras infecciones respiratorias [7,8].

3. Impacto de la alimentacion y los factores ambientales.

Como es bien sabido, la alimentacion es un factor clave que puede afectar la composicion de
la microbiota intestinal. Los alimentos ricos en fibra y probidticos promueven un equilibrio saludable
de la microbiota, favoreciendo asi la salud pulmonar. Por el contrario, factores como el uso excesivo
de antibidticos podrian desencadenar disbiosis. Durante la pandemia de COVID-19, se evidencio
que las alteraciones en la microbiota pulmonar tenfan una relacion directa con la gravedad de la
enfermedad [9,10].

4. Inflamacion y respuesta inmunitaria.

La inflamacion intestinal puede tener un efecto directo sobre los pulmones. En condiciones
inflamatorias, como la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell), aumenta el riesgo de desarrollar
enfermedades respiratorias debido a la produccion de mediadores inflamatorios que viajan a través
del sistema circulatorio y afectan negativamente la funcion pulmonar [11].

5. Implicaciones clinicas terapéuticas.

La modulacion de la microbiota intestinal ofrece un potencial terapéutico para mejorar la salud
pulmonar. Se estan investigando estrategias como la suplementacion con AGCC, probidticos vy
prebidticos para prevenir y tratar enfermedades respiratorias [12].

Necesidad de mayor investigacion.

A pesar de los avances en la comprension del eje intestino-pulmon, diversos mecanismos aun
no se comprenden completamente, lo que sugiere la necesidad de realizar mas investigaciones
para explorar como factores como la edad, la genética y el estilo de vida influyen en la interaccion
entre el intestino y los pulmones [13,14].

Relaciones entre los componentes de la microbiota intestinal y los indicadores clinicos (Figura. 2).
Se realizd un andlisis de correlacion de Spearman entre los componentes de la microbiota intestinal
(MI) y los indicadores clinicos. Se seleccionaron un total de 20 géneros, y cada género presentd
una correlacion significativa con mas de un fenotipo. Los colores rojo y verde indican relaciones
positivas y negativas, respectivamente. Los valores de P ajustados por FDR se indican mediante
asteriscos (uno, dos vy tres asteriscos indican valores de P inferiores a 0,05, 0,01 y 0,001,
respectivamente) [4].
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Figura 2. Mapa de calor que representa las asociaciones entre distintos géneros
bacterianos de la microbiota intestinal y variables clinicas, metabdlicas y antropomeétricas,
el indice de masa corporal (BMI) y la edad.

Fuente: Zeng, Q. Li, D, He, Y. et al. Discrepant Markers of Gut Microbiota for Classifying
Metabolic Abnormalities Related to Obesity. Scientific Representative 9; 2019.

4. Discusion

Los resultados obtenidos a partir de la busqueda de diversos estudios para llevar a cabo esta
revision bibliogréfica destacan los diversos aspectos de la microbiota intestinal y sus implicaciones
para la salud humana, especialmente como la obesidad se relaciona con indicadores clinicos
anormales. Se ha demostrado que la microbiota de las personas con obesidad puede ser mas
diversa, pero menos saludable, siendo esta composicion mas propensa a la inflamacion y a
alteraciones metabodlicas [4,5]. La resistencia a la insulina, que conduce a la diabetes, ya sea
pregestacional, gestacional, tipo 1 o tipo 2, ocurre en condiciones de disbiosis, donde los patdgenos
promueven la produccion de metabolitos perjudiciales, contribuyendo a un desequilibrio en el
metabolismo de la glucosa [8]. La modulacion dietética y el ayuno intermitente influyen positivamente
en la microbiota intestinal, promoviendo la eubiosis [9], mientras que la suplementacion con
probidticos mejora la funcion digestiva, pudiendo prevenir enfermedades gastrointestinales vy
fortalecer la barrera intestinal.

De acuerdo con los hallazgos y la informacion obtenida, es fundamental mantener habitos
alimentarios que incluyan una amplia variedad de alimentos, principalmente probidticos y fibra, que
pueden obtenerse de diversos productos lacteos, alimentos fermentados, frutas y verduras. Los
estudios considerados en esta revision demuestran como la microbiota cambia desde el nacimiento
hasta la vejez, mostrando como su composicion varia en presencia de enfermedades cronicas
comunes [10]. La disbiosis favorece el uso de tratamientos con probidticos y mejora los marcadores
metabolicos. Entre las limitaciones significativas de los estudios evaluados se encuentran las diversas
intervenciones con una eficacia ampliamente variable, las diferencias de edad que pueden afectar
la generalizacion de los hallazgos y las posibles dificultades para controlar los factores relacionados
con las intervenciones nutricionales.

Estos hallazgos sugieren el papel de factores genéticos en la patogénesis de las enfermedades
metabdlicas, orientando intervenciones complementarias en el tratamiento de la obesidad con
alteraciones metabdlicas. Se realizd una evaluacion de los cambios en la microbiota intestinal
basados en indices clinicos de esteatosis vy fibrosis hepética, con participantes que recibieron un
tratamiento con dieta mediterranea (enfermedad cronica) [4,11]. La microbiota es un tema
ampliamente extenso, con muchas areas que aun requieren investigacion, como los estudios sobre
el eje intestino-cerebro en diferentes etapas, las relaciones entre microbiota y cancer, la microbiota
y el control glucémico, y la investigacion sobre la neurodegeneracion.

Ademas, la interaccion existente entre la microbiota intestinal vy la salud pulmonar, reflejada en el
eje intestino-pulmoén, ofrece nuevas oportunidades para la prevencion y el tratamiento de
enfermedades respiratorias [6,7]. Aunque se ha demostrado que la disbiosis intestinal puede afectar
negativamente la funcion pulmonar mediante procesos inflamatorios, se requiere mayor investigacion
para fortalecer la comprension de estos mecanismos (8). Todo esto sugiere la posibilidad de terapias
innovadoras, como el uso de probidticos y prebidticos para mejorar la salud respiratoria. Sin
embargo, es fundamental evaluar la eficacia de estas intervenciones para personalizar los
tratamientos y maximizar su impacto en ambos sistemas [13,14].

5. Conclusion
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Durante la primera infancia, el crecimiento de la diversidad bacteriana se ralentiza, 10 que da
lugar a una microbiota intestinal estable. Esta estabilidad esta influenciada por factores como el tipo
de nacimiento y la nutricion, los cuales desemperian un papel fundamental en el apoyo al sistema
inmunitario. En la edad adulta, la microbiota se vuelve mas susceptible a los efectos de las
enfermedades cronicas y también desemperia un papel importante en la regulacion del metabolismo.
La composicion de la microbiota varia segun el estilo de vida y la alimentacion y, en las personas
con obesidad, tiende a ser més diversa, pero dificil de restablecer a un estado saludable. En los
casos de resistencia a la insulina, se produce disbiosis, lo que conduce a un aumento de las
bacterias patdgenas y favorece una degradacion cronica, afectando negativamente la salud
metabdlica. Ademas, cabe sefialar que se ha demostrado que el ayuno intermitente reduce la
diversidad bacteriana y compromete la integridad de la barrera intestinal.

Se ha evidenciado que, para mantener una microbiota intestinal saludable y mejorar la salud
general, se requiere una alimentacion equilibrada y rica en fibra, que incluya frutas, verduras,
legumbres y cereales integrales, los cuales ayudan a mantener un pH intestinal adecuado. Asimismo,
se recomienda evitar los alimentos procesados y los azlcares anadidos, ya que pueden favorecer
el crecimiento de bacterias patdgenas y contribuir a la disbiosis.

Para lograr la eubiosis, la microbiota puede modularse mediante probidticos y prebidticos; el
consumo de suplementos probidticos puede ser beneficioso, especialmente después de un
tratamiento con antibidticos o si existe antecedente de problemas digestivos, siendo Lactobacillus vy
Bifidobacterium los mas recomendados. Ademas, se recomienda consumir alimentos ricos en
prebidticos, como ajo, cebolla, platano y esparragos. Al implementar estas medidas, se espera que
los pacientes adopten un estilo de vida mas saludable.

El eje intestino-pulmén refuerza la importancia significativa de mantener una microbiota
equilibrada, ya que es evidente gue esta no solo afecta la salud metabdlica, sino también el bienestar
respiratorio. Por lo tanto, un intestino saludable puede contribuir significativamente a la prevencion
de enfermedades respiratorias y mejorar las respuestas inmunitarias en ambos sistemas.

Por ultimo, es importante enfatizar que la adquisicion de la microbiota intestinal desde el
momento del nacimiento es vital para la salud general del individuo, ya que influye en la digestion,
el metabolismo y el sistema inmunitario que se establecera durante el resto de su vida. Ademas, el
equilibrio de las bacterias beneficiosas puede influir positivamente en la absorcion de nutrientes,
prevenir enfermedades gastrointestinales y reducir la inflamacion crénica.

Contribucién de autores: BXDD: conceptualizacion del estudio, busqueda y seleccion de informacion
cientifica y revision del manuscrito; LMBG: busqueda y seleccion de literatura cientifica, andlisis de
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