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PROLOGO

E n la region amazodnica ecuatoriana, uno de los ecosistemas
mas biodiversos del planeta, las frutas constituyen un
patrimonio natural de gran valor por su diversidad, singularidad e
importancia alimenticia, ecolégica y cultural. Estas especies han
acompanado a los pueblos y nacionalidades indigenas de la
Amazonia, asi como a las poblaciones mestizas de la region,
constituyendo una fuente de alimento, medicina tradicional y

conocimiento ancestral transmitido de generacion en generacion.

Esta obra invita al lector a descubrir la riqueza de las frutas
amazonicas del Ecuador a través de una propuesta innovadora y
original que combina informacién cientifica, documentacion

fotografica y conocimientos sobre la biodiversidad de la regién.

Esta publicaciéon se desarrollé en el marco del del proyecto de
investigacion “Valoracion de frutales amazonicos ecuatorianos
infrautilizados mediante caracterizacion de usos y componentes
bioactivos”, desarrollado por la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo (ESPOCH), en el marco de iniciativas orientadas al
conocimiento, valoracion y conservacion de la biodiversidad de la
Amazonia ecuatoriana. El proyecto contd con el permiso de
investigacion previo MAATE-ARSFC-2024-0051 otorgado por el
Ministerio del Ambiente del Ecuador, Agua y Transicion Ecoldgica

del Ecuador

Cada una de las especies documentadas reune informacion

cientifica y descriptiva que incluye clasificacion taxonomica,



nombres cientificos y comunes, caracteristicas botanicas vy
morfologicas, distribucion geografica, datos morfométricos, usos
tradicionales y estado de conservacion. De esta manera, la obra
contribuye al conocimiento y valoracion de frutas amazonicas poco
difundidas, pero con un notable potencial nutricional, econémico,
cultural y ambiental. Asimismo, destaca el papel que muchas de
estas especies desempefian en el mantenimiento de los
ecosistemas amazonicos, aportando a la conservaciéon de la
biodiversidad y al aprovechamiento sostenible de los recursos

naturales.

Esta guia grafica de las frutas amazonicas ecuatorianas permite
apreciar cada fruto completo y seccionado, facilitando Ila
observacion detallada de la morfologia y estructuras internas
favoreciendo su identificacion, caracterizacion y comprension. De
este modo, la obra trasciende el aporte académico para convertirse
en una experiencia visual que acerca al lector a la extraordinaria
rigueza de la selva tropical, al tiempo que fomenta el estudio, la
valoracion y el aprovechamiento sostenible de las frutas comestibles
de la regién. Cada fotografia y descripcion evidencia la estrecha
relaciéon entre la biodiversidad, , las comunidades que han convivido
histéricamente con ella y su uso en la comunidad, asi como la
necesidad impostergable de preservar los recursos naturales y los
saberes ancestrales para las generaciones presentes y futuras

MSc. Yadira Vargas Tierras

Responsable de Fruticultura en la Estacio Experimental Central de la Amazonia
INSTITUTO NACIONAL DE INVESTIGACIONES AGROPECUARIAS
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INTRODUCCION

L a Amazonia ecuatoriana constituye un ecosistema tropical con
innumerables especies vegetales que han sustentado
histéricamente la alimentacion, medicina tradicional y practicas
culturales de los pueblos amazdnicos. Entre estos recursos
naturales, las frutas amazoénicas destacan no solo por su
extraordinaria variedad de formas, colores, aromas y sabores, sino
también por su importancia ecoldgica, nutricional, econémica vy

biocultural [1].

Los frutales son componentes esenciales de los ecosistemas
amazonicos, al participar en procesos ecolégicos como la
conservacion de la biodiversidad y el mantenimiento de las
dinamicas del bosque tropical [2]. Investigaciones recientes resaltan
el creciente interés cientifico por los frutos amazodnicos
infrautilizados debido a su contenido de compuestos bioactivos y su
potencial como alimentos funcionales y recursos estratégicos para

el desarrollo sostenible [3].

En las ultimas décadas, la etnobotanica y las ciencias de la
biodiversidad han enfatizado la necesidad de documentar y
preservar el conocimiento asociado al uso tradicional de las plantas,
especialmente en regiones megadiversas como la Amazonia. La
generacion de conocimiento botanico, ecoldgico y cultural constituye
una herramienta fundamental para fortalecer la conservacion
biocultural y promover el aprovechamiento sostenible de especies

nativas poco conocidas [2,4].



En este contexto, esta obra surge como una guia grafica y cientifica
de los frutales comercializados en la Amazonia ecuatoriana,
orientada a visibilizar especies de importancia alimentaria y cultural
que continuan siendo escasamente documentadas, por lo que su
enfoque visual y descriptivo permite apreciar tanto la morfologia
externa de los frutos como su estructura interna. Las imagenes de
cada especie facilitan la identificacién de caracteristicas distintivas
como la pulpa, semillas, colores, texturas y formas internas,
convirtiendola en una herramienta util para estudiantes,
investigadores, productores, docentes y publico interesado en la

biodiversidad amazodnica.

Finalmente, esta obra busca contribuir a la valoracion vy
conservacion de los recursos fitogenéticos amazonicos, articulando
ciencia, territorio y conocimiento local, con el fin de preservar el
patrimonio biocultural de la Amazonia ecuatoriana frente a los

desafios ambientales y sociales contemporaneos.



AMENAZAS Y ESTRATEGIAS

DE CONSERVACION DE LOS
FRUTALES AMAZONICOS

Contexto de vulnerabilidad y presiones antropicas

La Amazonia ecuatoriana, reconocida como uno de los ecosistemas
tropicales mas biodiversos del planeta, enfrenta en la actualidad un
conjunto de amenazas de caracter antropico y climatico que
comprometen la viabilidad a largo plazo de sus recursos
fitogenéticos, incluidos los frutales nativos e infrautilizados
documentados en la presente guia. La deforestacion constituye la
presidn mas severa y directa y se evidencia principalmente en las
provincias de Sucumbios y Orellana ya que han registrado tasas de
pérdida de cobertura boscosa significativamente superiores al
promedio regional, derivadas de la expansién de cultivos de palma
aceitera y balsa, la apertura de vias de acceso y las actividades
extractivas como la petrolera [5]. Esta fragmentacion del paisaje
interrumpe los procesos ecoldgicos como polinizacién, dispersion de
semillas, flujo genético, que garantizan la regeneracion natural de

poblaciones silvestres entre ellas la de los frutales amazoénicos.

A las presiones directas sobre el territorio se suman amenazas de
caracter sistémico. El cambio climatico esta alterando los patrones
de precipitacion y temperatura en la region amazénica, afectando
los ciclos fenoldgicos de floracion y fructificacion de especies como
el araza (Eugenia stipitata), el borojé (Borojoa patinoi) y el morete
(Mauritia flexuosa), cuya productividad y distribucion son altamente



sensibles a variaciones hidricas y térmicas [1]. El afio 2024 registrd
la peor sequia histérica en la Amazonia, con impactos
documentados en la mortalidad de arboles y la reduccién de la
disponibilidad de frutos silvestres para comunidades indigenas y
fauna dependiente [6]. Paralelamente, la erosion del conocimiento
biocultural —derivada de procesos de migracion, urbanizacion y
aculturacion— implica la pérdida progresiva de saberes ancestrales
sobre la identificacion, recoleccion, manejo y usos tradicionales de
estas especies, muchos de los cuales no han sido aun

sistematizados por la ciencia occidental [1].

Estrategias locales de preservacion y conservacion biocultural

Frente a este panorama, el involucramiento activo de las
comunidades indigenas y locales constituye una estrategia para
proteger la diversidad bioldgica y cultural de la Amazonia. En
Ecuador, la titulacidon formal de territorios comunales se ha asociado
con una reducciéon de la deforestacion del orden del 75%
subrayando el valor de la seguridad territorial como herramienta de

conservacion [7].

El sistema de chakra, practicado histéricamente por comunidades
Kichwa de la Amazonia ecuatoriana, representa un modelo
agroforestal de relevancia especial para la conservacion de frutales
nativos. Este sistema integra especies cultivadas como cacao, yuca,
platano con frutales nativos y arboles forestales, sin insumos
quimicos, manteniendo niveles significativos de diversidad floristica
y favoreciendo la regeneracion del bosque en comparacion con la

agricultura de tumba y quema convencional. La chakra constituye,



en esencia, un banco de germoplasma in situ, en el que especies
como el chontaduro (Bactris gasipaes), la cocona (Solanum
sessiliflorum), el zapote (Matisia cordata) y la guaba (Inga spp.) son
conservadas bajo un modelo de manejo adaptativo transmitido

intergeneracionalmente [8].

Politicas = ambientales, lineas de investigacion y

aprovechamiento sostenible

En el marco normativo nacional, Ecuador cuenta con instrumentos
legales relevantes para la conservacion de la biodiversidad
amazonica, incluida la Constitucion de 2008 —pionera a nivel
mundial en reconocer los Derechos de la Naturaleza—, el Cddigo
Organico del Ambiente y las Contribuciones Determinadas a Nivel
Nacional (NDC), cuya implementacion incluye la integracion del
cambio climatico en la planificacion macroeconomica y el desarrollo
de una Estrategia Nacional de Finanzas Sostenibles [5]. Estos
marcos deben ser fortalecidos mediante politicas especificas para la
conservacion ex situ e in situ de frutales nativos infrautilizados,
incluyendo la creacion de bancos de germoplasma regionales,
programas de pago por servicios ambientales vinculados a la
conservacion de agroecosistemas diversificados y la incorporacion

de estas especies en los planes de soberania alimentaria [9].

Las lineas prioritarias de investigacion identificadas para el
aprovechamiento sostenible y la conservacion de los frutales
amazonicos abarcan: (i) la caracterizacion fitoquimica y del perfil
nutricional de especies con escasa documentacion cientifica, como

el huito (Genipa americana) o el madrofio (Garcinia madruno); (ii) la



evaluacion agrondmica de materiales élite para el desarrollo de
sistemas de produccion sostenibles; (iii) la documentacion de
conocimientos etnobotanicos en riesgo de pérdida mediante
metodologias participativas con comunidades indigenas; (iv) el
estudio de los mecanismos de polinizacion y dispersion de semillas
para el disefio de corredores biologicos; y (v) la valoracion
economica de los servicios ecosistémicos asociados a los bosques

frutales nativos.

En sintesis, la conservacion efectiva de los frutales amazonicos
ecuatorianos exige un enfoque holistico e integrador que articule la
seguridad territorial de las comunidades indigenas, el fortalecimiento
de sistemas agroforestales tradicionales como la chakra, el impulso
de politicas publicas alineadas con los objetivos del Convenio sobre
Diversidad Biologica y el Marco Global de Biodiversidad Kunming-
Montreal, y la generacion de conocimiento cientifico que valore tanto
los componentes bioquimicos como el patrimonio biocultural

asociado a estas especies irremplazables
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POTENCIAL DE MERCADO

PARA LAS FRUTAS AMAZONICAS
ECUATORIANAS

Contexto econémico y tendencias de mercado

Las frutas amazodnicas ecuatorianas se encuentran en un momento
de transicion estratégica: de ser recursos subutilizados con
distribucion predominantemente local, estan emergiendo como
commodities de alto valor en mercados nacionales e
internacionales, impulsadas por la creciente demanda global de
alimentos funcionales, productos organicos y superalimentos con
trazabilidad geografica y cultural. Este proceso se inscribe en una
dinamica mas amplia del sector agroexportador ecuatoriano, que
registré en 2024 exportaciones no tradicionales por un valor de USD
5.700 millones, cifra que se incrementé a USD 6.400 millones en el
periodo enero-julio de 2025, con un crecimiento interanual del 13%.
Entre los productos fruticolas, la granadilla registré un crecimiento
exportador del 63% en dicho periodo, alcanzando USD 6,19
millones, mientras que la naranjilla experimenté un alza del 346%,
indicando una demanda creciente por frutas tropicales de origen

amazonico en mercados de alta exigencia [10].

La pitahaya (Selenicereus megalanthus), presente en los mercados
amazobnicos ecuatorianos documentados en esta guia, se consolida
como la fruta tropical de mayor proyeccion exportadora del pais, con

un crecimiento del 40% entre enero y agosto de 2025, alcanzando

11



USD 179,9 millones, con destinos principales en Estados Unidos, la
Union Europea y Canada [11]. El mangostino, por su parte, ingreso
por primera vez a los mercados internacionales en 2025 con envios
a la Unién Europea, el Reino Unido y Canada, alcanzando USD 423
mil, lo que sefiala una apertura activa de nuevos nichos para frutas
exodticas amazonicas previamente ausentes de las estadisticas de
exportacion [10]. Estos indicadores confirman que el mercado
internacional esta dispuesto a absorber una cartera mas amplia de
frutas tropicales ecuatorianas, siempre que se garanticen
estandares fitosanitarios, cadenas de frio y estrategias de
diferenciacion basadas en origen, sostenibilidad y propiedades

nutricionales.

En el mercado interno, la demanda de frutas amazdnicas también
muestra dinamismo, articulada en torno a ferias de productos
locales, mercados campesinos y plataformas de comercializacion
directa. El Ministerio de Agricultura identifico en 2025 al menos trece
productos con alto potencial de emprendimiento, entre los que se
incluyen la guanabana y el maracuya, destacados por su proyeccion
tanto en circuitos cortos de comercializacion como en canales de
exportacion [12]. La tendencia creciente de los consumidores
urbanos ecuatorianos hacia mercados locales y productos de origen
conocido representa una oportunidad estructural para productores y
emprendedores de la Amazonia que puedan ofrecer frutas frescas,
pulpas procesadas o productos derivados con identidad territorial.

12



Rol de las comunidades amazdnicas en la recolecciéon y

comercializacion

Las comunidades indigenas y campesinas de la Amazonia
ecuatoriana no son unicamente usuarias pasivas de estos recursos
fitogenéticos: son sus custodias historicas y actoras centrales en las
cadenas de valor que articulan la recoleccion silvestre, el cultivo en
sistemas agroforestales tradicionales y la comercializacion en ferias
locales. El levantamiento de informacion realizado para la presente
guia en las principales ferias de productos de las seis capitales
provinciales amazdnicas —Sucumbios, Orellana, Napo, Pastaza,
Morona Santiago y Zamora Chinchipe— evidencia que estos
espacios concentran productos agricolas provenientes de
comunidades rurales de diversa composicion  étnica,
constituyéndose en nodos estratégicos de intercambio cultural y
comercial. La feria, en este contexto, no es solo un mecanismo de
transaccion econdmica, sino un espacio de reproduccion del
conocimiento biocultural asociado al uso y valoracion de las frutas

nativas.

Investigaciones recientes senalan que el reconocimiento formal del
conocimiento etnobotanico de las comunidades amazonicas no solo
es fundamental para la conservacion cultural, sino que ademas
brinda una base empirica para explorar nuevas aplicaciones
terapéuticas y comerciales de estas especies, y puede fortalecer la
identidad cultural y abrir nuevas oportunidades en el turismo
comunitario y el comercio ético [13]. Los modelos de comercio justo
y certificacion organica representan herramientas concretas para

que los productores amazonicos accedan a mercados de mayor
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valor, obtengan precios mas justos por su produccion y fortalezcan
la gobernanza comunitaria sobre los recursos naturales. La
creciente demanda internacional de productos sostenibles y
respetuosos con el medio ambiente beneficia directamente a
emprendimientos agricolas que incorporan practicas
agroecologicas, como se observa en los casos exitosos del cacao

amazonico y las frutas tropicales no tradicionales [14]

Para que este potencial se materialice en beneficios concretos para
los productores locales y emprendedores amazonicos, resulta
indispensable abordar los cuellos de botella estructurales que limitan
la competitividad de la cadena: la falta de infraestructura de
procesamiento y almacenamiento en frio en las zonas productoras,
la ausencia de certificaciones fitosanitarias habilitantes para la
exportacion, la limitada conectividad vial y logistica, y la escasa
articulacion entre productores, procesadores y compradores
institucionales. En este sentido, la informacién botanica, taxonémica
y morfométrica sistematizada en la presente guia constituye un
insumo de valor directo para la formulacion de proyectos
productivos, planes de manejo y estrategias de encadenamiento que
permitan escalar la produccion de frutas amazonicas con base en
criterios de sostenibilidad ecoldgica, equidad social y viabilidad
economica, contribuyendo al desarrollo territorial integral de la

Amazonia ecuatoriana.
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ENFOQUE METODOLOGICO

Y PROCEDIMENTAL

EI area de estudio comprendié las seis provincias que integran

la regién amazoénica del Ecuador: Sucumbios, Orellana, Napo,
Pastaza, Morona Santiago y Zamora Chinchipe (Figura 1). El
levantamiento de informacion y la recolecciéon de muestras se
realizaron en las ferias de productos locales ubicadas en las
respectivas capitales provinciales, espacios seleccionados por su
capacidad de concentrar productos agricolas provenientes de
diversas comunidades y localidades rurales aledanas. Estas ferias
constituyen centros estratégicos de comercializacién que permiten
registrar, en un mismo espacio, especies cultivadas, silvestres y de
aprovechamiento tradicional, reflejando asi la riqueza bioldgica y

cultural de la Amazonia ecuatoriana.
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Figura 1. Zona de estudio, provincias de la region amazonica ecuatoriana en la
que se recolecto las frutas
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Las frutas documentadas corresponden a las especies
comercializadas en dichas ferias durante el periodo comprendido
entre enero y marzo, meses que coinciden con la principal
temporada de cosecha de la mayoria de las especies fruticolas
nativas de la region. Para cada especie se recolectaron al menos
dos unidades por comerciante, seleccionadas en estado de madurez
comercial Optima. Se incluyeron exclusivamente aquellos
ejemplares cuyo origen fue confirmado dentro del territorio de la
provincia correspondiente, de acuerdo con la informacion

proporcionada directamente por los comerciantes.

Las muestras fueron trasladadas el mismo dia de su recoleccion al
Laboratorio de Ciencias de la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo, sede Orellana, donde se procedid a su registro
fotografico y a la medicion de sus dimensiones mediante calibre
Vernier. La informacion complementaria presentada para cada
especie es producto de una revision bibliografica sistematica,
enriquecida con observaciones directas realizadas durante las

visitas periodicas a las ferias locales

16



CLAVES DE LECTURA

Simbologia Significado
Alimenticio
Medicinal / Ancestral

Industrial

Comercial

Ornamental / Recreacional

Recursos

Ny oo et (]

Construccion

Estado de conservacion UICN

EN - En peligro

VU - Vulnerable

NT - Casi amenazada

LC - Preocupacion menor
DD - Datos insuficientes
NE - No evaluado

Medidas morfométricas

h Altura
& Diametro
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En el presente catalogo se presentan 51 fichas descriptivas de las

especies de frutales comercializados en la regibn amazonica en la

que se detalla la siguiente informacion:

oop LN

9.

Nombre de la especie: Cacao trinitario
Identidad taxonémica: Theobroma cacao L.

. Familia: Malvaceae

Habitos: Arborescente
Lugar de recoleccién: Pastaza
Descripcion botanica: el cacao trinitario (Theobroma cacao
L.) es un arbol o arbusto semicaducifolio que puede alcanzar
hasta 12 m en su habitat silvestre y entre 2 y 8 m en cultivo.
Esta variedad es el resultado de la hibridacién entre el cacao
forastero y el cacao criollo.
Descripcion fruta: es una baya polimorfa en forma de
mazorca, esférica y de color purpura, con 5 a 10 surcos
longitudinales. Su endocarpio es carnoso y duro, con un
grosor entre 2 y 8 mm.
Datos morfométricos:

h: 245,00 + 13,23 mm Peso: 924,33 + 70,87 g

@: 103,00 £ 2,65 mm
Usos: alimenticio; desparasitante

10.Estado de conservacion:

Categoria global UICN: LC

11.Foto

18



1.- Nombre de la especie: esta seccién contiene el nombre

comun de la fruta tal como se conoce en la region amazonica.

2.- ldentidad taxonémica: corresponde al género y epiteto
especifico de la especie, de acuerdo con el Catalogo y Filogenia
de Angiospermas (APG IV 2016).

3.- Familia: indica la categoria taxonomica que se situa entre el

orden y el género dentro de la jerarquia botanica.

4.- Habitos: proporciona informacién relevante acerca del habito
de crecimiento de la especie, ya sea hierba, arbusto o arbol.

5.- Lugar de recoleccion: presenta de manera grafica la

provincia donde se recolectoé la muestra frutal.

6.- Descripcién botanica: ofrece caracteristicas diagnosticas y
una descripcion morfofisiologica de la especie para su
identificacion.

7.- Descripcion de la fruta: presenta una descripcion detallada
del fruto en todos sus aspectos.

8.- Datos morfométricos: se presentan las medidas promedio
de altura, diametro y peso de los frutales analizados en este
estudio.

9.- Usos: proporciona informacion relevante acerca del uso
cotidiano que las comunidades y habitantes de la Amazonia
ecuatoriana dan a los frutales encuestados. Se presenta

mediante una simbologia de uso.

10.- Estado de conservacién: la Union Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza (UICN) es el organismo

19



internacional con mayor acervo de informacion bioldgica de
especies de flora y fauna. Esta informacion se utiliza para
establecer el estado de conservacién de las poblaciones de
especies en la naturaleza, categorizandolas en distintos niveles
de amenazas:
EX - Extinta: la especie desaparecio de toda distribucion
conocida, y no queda ningun individuo vivo.

EW - Extinta en estado silvestre: la especie unicamente
sobrevive en cautiverio o semi-cautiverio.

RE - Extinta regionalmente: la especie desaparecio de toda
una region.

CR - En peligro critico: la especie esta afrontando un riesgo
extremadamente alto de extincion.

EN - En peligro: la especie esta afrontando un riesgo muy
alto de extincion.

VU - Vulnerable: la especie esta afrontando un riesgo alto
de extincion.

NT - Casi amenazada: la evaluacién de la especie no
satisface ninguno de los criterios para catalogarla como CR,
EN o VU, pero podria hacerlo en el futuro cercano.

LC — Preocupaciéon menor: la especie no presenta peligros
mayores para su supervivencia

DD - Datos insuficientes: la informacion disponible del
estado natural de las poblaciones de la especie no es
suficiente para lograr una evaluacidn adecuada para su
riesgo de extincion.

NE - No evaluado: no se ha aplicado ningun criterio de
evaluacion sobre la especie.

11.- Foto: corresponde a fotografias en alta definicion del fruto,
de preferencia con cortes longitudinales y, en algunos casos,

transversales, para visualizar su contenido.

20



ESPECIES DE FRUTAS COMERCIALIZADAS

EN LA AMAZONIA ECUATORIANA

1 Aguacate 27  Limén sutil
Persea americana Mill Citrus aurantifolia Swingle
2 Aji 28 Madrofio
Capsicum sp. Garcinia madruno (Kunth) Hammel
3 Araza 29 Mandarina china
Eugenia stipitata Mc Vaugh Citrus reticulata Blanco
4 Boroj6 30 Maracuya
Borojoa patinoi Cuatrec Passiflora edulis Sims
5 Cacao blanco 31 Morete
Theobroma bicolor Bonpl. Mauritia flexuosa L. F.
6 Cacao trinitario 32 Naranja
Theobroma cacao L. Citrus sinensis (L.) Osbeck
7 Caimito 33 Naranjilla
Pouteria caimito (Ruiz & Pav.) Radlk Solanum quitoense Lam.
8 Chirimoya 34 Papaya
Annona cherimola Mill. Carica papaya L.
9 Chontaduro 35 Paso
Bactris gasipaes Kunth Gustavia macarenensis Philipson.
10 Cidra 36 Pifa
Sechium edule (Jacq.) Sw. Ananas comosus (L.) Merr.
11 Cocona 37 Pitahaya
Solanum sessiflorum Dunal Selenicereus sp. (A. Berger) Britton & Rose
12 Granadilla 38 Platano barraganete
Passiflora nitida Kunth Musa paradisiaca L.
13  Granadilla silvestre 39 Platano dominico
Passiflora incarnata L Musa acuminata Colla.
14  Guaba bejuco 40 Platano maquefio
Inga edulis Mart. Musa paradisiaca L.
15  Guaba machetona 41 Platano morado
Inga spuria Humb. Musa acuminata cv. (Red Dacca)
16  Guaba machetona lisa 42  Platano orito
Inga sp. Musa acuminata AA Colla
17  Guabilla 43  Platano rey
Inga marginata Wild. Musa acuminata Colla
18 Guanabana 44  Platano seda
Annona muricata L. Musa cavendishii. Lamb. Ex Paxton
19  Guayaba amarilla 45 Sandia
Psidium guajava var. pyriferum L. Citrullus lanatus Thunb.
20 Guayaba roja 46 Tagua
Psidium guajava var. pomiferum L. Phytelephas aequatorialis Spruce
21 Huito 47  Toronja
Genipa americana L. Citrus grandis L.
22 Lima 48  Ungurahua
Citrus x aurantifolia [Christm.] Swingle Oenocarpus bataua Mart.
23 Limén huevito 49  Uva de monte
Citrus sp. Pourouma cecropiifolia Mart.
24  Limén mandarina 50 Zapallo pequeio
Citrus limonia (L.) Osbeck Cucurbita maxima Duch.
25 Limén Meyer 51 Zapote
Citrus meyeri Yu. Matisia cordata Humb. & Bonpl.
26  Limén real

Citrus excelsa Wester.
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Aguacate

Persea americana Mill.

Familia
Lauraceae

Habito ’ Lugar de
Arborescente recoleccion

Descripcion botanica: el aguacate o palta (Persea americana
Mill) es una especie arborescente de tronco grueso y hojas
alargadas con varias ramificaciones. Se considera un cultivo

perenne, debido a que se cultiva todo el afio [15].

Fruta: es una drupa en forma de pera, de color verde claro a
verde oscuro. La cascara es rugosa y su pulpa presenta un color
verde amarillento con un hueso central grande que puede pesar
de 150 a 350 g (Figura 2).

Datos morfométricos
h: 123,70+ 17,18 mm Peso: 317,83 £ 85,81 g
&: 73,49 + 16,42 mm

La produccion y comercio de aguacate se basa en su

a utilizacion como alimento [16].

El aceite que se extrae se usa para el alivio de la gota y

@ reumatismo’.

UICN: Preocupacién menor “LC”.
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; Figura 2
Persea americana



Capsicum sp.

Familia Habito Lugar de
Solanaceae Herbaceo recoleccion

Descripcion botanica: el aji (Capsicum sp) es una planta
herbacea de tallo ramificado, cuyo tamafo depende de la
variedad. Las hojas son simples, pequefas, de color verde,
puntiagudas, alternas y con bordes lisos. Las flores son de color
blanco y poseen organos reproductivos tanto masculinos como

femeninos [17]

Fruta: baya con forma de globo alargado y coénico, de tamaro
variable y de color verde, el cual en la madurez se torna
anaranjado, amarillo o rojo. Presenta una cavidad interna dividida
por septos, la cual contiene semillas de color crema, aplanadas,

lisas y redondeadas de 2,5 a 3,5 mm de diametro [18] (Figura 3).

Datos morfomeétricos
h: 44,00 £ 3,97 mm Peso: 18,70+ 291 g
. 28,70 £ 3,65 mm

Se emplea como sazonador y condimento en la cocina,

-fz‘; ademas de como planta ornamental?®e.

@ En medicina se usa para incentivar el deseo sexual, calmar
” las picaduras de insectos y para el tratamiento y alivio de
las hemorroides [18].

UICN: Preocupaciéon menor “LC”.
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Fig-urg'._3
‘Capsicum sp




Eugenia stipitata Mc Vaugh.

Familia Habito Lugar de
Myrtaceae Arbusto recoleccién

Descripcion botanica: el araza (Eugenia stipitata Mc Vaugh) es
un arbusto de 2 m de altura con un tronco liso, castafio con tonos
rojos y manchas, con una ramificacion cerca del suelo. Presenta
hojas opuestas, elipticas de color rojizo cuando son nuevas,
tornandose a color verde oscuro brilloso en la etapa adulta. Sus
flores son hermafroditas con 4 sépalos verdes-amarillentos y 4
pétalos blancos [19].

Fruta: es una baya esférica cuya superficie es de color verde
brillante que se torna amarillo dorado al madurar. La pulpa es
amarilla y acida, y en su interior contiene de 5 a 15 semillas [20]
(Figura 4).

Datos morfomeétricos
h: 85,98 £ 13,91 mm Peso: 240,33 £ 105,14 g
&: 78,21 £ 12,42 mm

< . . L
m Se usa en la agroindustria para la fabricacion de pulpas,
z mermeladas, cocteles, vinos, conservas y en la industria

= de los perfumes[20].

@ En ambito medicinal, tradicionalmente se utiliza la raiz o
" hojas en infusion para depurar la sangre, controlar el flujo

menstrual y controlar problemas de indigestion®.

UICN: Preocupacion menor “LC”
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Figura 4
Eugenia stipitata



Borojoa patinoi Cuatrec

Familia Habito Lugar de ﬁﬂ” : ,&

Rubiaceae Arbusto recoleccion n N

Descripcion botanica: el borojo (Borojoa patinoi Cuatrec) es un
arbusto de 3 a 5 m de altura y tallo erguido. Es una especie dioica,
con hojas coriaceas y flores femeninas solitarias con ovario infero
de 6 a 9 pétalos. Las flores masculinas sésiles presentan

inflorescencias en racimo, sin ovario u ovario no funcional?'.

Fruta: es una baya carnosa achatada en el extremo superior, de
color verde claro en sus primeros estados y de color rojizo pardo
al madurar. La pulpa es de color café y puede tener entre 60 y
600 semillas [21] (Figura 5).

Datos morfomeétricos
h: 94,58 + 3,90 mm Peso: 627,86 £ 88,09 g
: 97,20 £ 8,81 mm

- Enla gastronomia se usa en la elaboracion de vinos, jugos,

z compotas y mermeladas[22].

Se utiliza en tratamientos de enfermedades bronquiales,
@ para combatir la anemia, afectaciones de rifiones y
cicatrizar heridas[22].

~ Su alto contenido energético le atribuye la capacidad de
{'B” potenciador sexual, realizar actividades de gran exigencia

fisica y ayuda para trabajos de largos horarios[23].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Figura 5
Borojoa patinoi



Theobroma bicolor Bonpl.

Familia Habito Lugar de
Malvaceae Arborescente recoleccion

Descripcion botanica: el cacao blanco o macambo (Theobroma
bicolor Bonpl.), es un arbol de tallo tomentoso con hojas
coriaceas, lanceoladas y persistentes. Presenta una
inflorescencia multiflora axilar y su flor es pentamera con 5
pétalos rojos de 3-4 mm de largo y 5 sépalos ovalados-
lanceolados unidos a la base [24].

Fruta: es una baya elipsoidal con costillas pronunciadas-
reticuladas. Al inicio de su desarrollo presenta un color verde claro
y al final se torna de color amarillo. En su interior contiene

alrededor de 38 semillas [25] (Figura 6).

Datos morfomeétricos
h: 222,50 + 36,16 mm Peso: 2040,50 + 614,89 g
&: 73,17 £ 63,84 mm

. Potencial antioxidante en medicina, cosmeética vy

“ alimentos [26].

a Las semillas se usan en el ambito culinario para la
"= elaboracién de bebidas y pasta de chocolate [27].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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2 cm

Figura 6
Theobroma bicolor



Theobroma cacao L.
Familia Habito Lugar de
Malvaceae Arborescente recoleccion

Descripcion botanica: es un arbol o arbusto semicaducifolio de
hasta 12 m de altura en un habitat silvestre y entre 2-8 m de altura
en cultivo. Se forma por la hibridacion del cacao forastero y el
cacao criollo'3. Presenta un tallo glabro de tono gris-café, hojas
alternas, simples coriaceas y ovadas-elipticas. Tiene una
inflorescencia caulinar y cimosa. Sus flores son hermafroditas,
pentameras de sépalos blancos o rosa y pétalos amarillentos con
2 0 3 nervios violetas [28].

Fruta: es una baya en forma de mazorca polimorfa, esférica,
purpura con 5 a 10 surcos longitudinales. El endocarpio es
carnoso, duro y de 2 a 8 mm de grosor. Las semillas son ovadas,
levemente comprimidas de color violeta claro a violeta oscuro. La
pulpa es rosada o blanca y cada mazorca contiene entre 20 a 40
semillas [28] (Figura 7).

Datos morfomeétricos
h: 245,00 + 13,23 mm Peso: 924,33 + 70,87 g
: 103,00 + 2,65 mm

z Las semillas tienen una variedad de usos: aromatizante,
4. culinarios (cocoa y chocolate), cosméticos (manteca de

cacao) y estimulante [29].

\ En medicina se utilizan las semillas, hojas y raiz en
* tratamientos dietéticos, antitumorales y dermatoldgicos.
UICN: Preocupacion menor LC3:2



Theobroma cacao



Caimito
Pouteria caimito (Ruiz & Pav.) Radlk

Familia

Habito ’ Lugar de

Sapotaceae | Arborescente recoleccion

Descripcion botanica: el caimito (Pouteria caimito) es un arbol
de hasta 15 m de altura, ramas esbeltas y hojas ovaladas,
puntiagudas, redondeadas en la base y rara vez cubiertas de
pelos en el envés. Tiene flores bisexuales color verde palido, con
4 sépalos ovados, corola tubular y 4 estambres [30,31] .

Fruta: baya redonda y a veces puntiaguda. La cascara contiene
latex por lo que es pegajosa. Al inicio tiene un color verde y toma
un color amarillo al madurar. La pulpa es blanca, mucilaginosa,
acaramelada, dulce y traslucida. Dispone de 1 a 2 semillas ovales

negras con filos blancos [30] (Figura 8).

Datos morfomeétricos
h: 67,47 £4,03 mm Peso: 155,27 £ 29,65 g
. 63,56 £ 4,48 mm

z Se consume fresco o también en jugos, helados y yogurt .

Tienen un alto potencial de antioxidante por lo que se usa
@ para aliviar malestares de la garganta y combatir la
neumonia [31,32]

UICN: Preocupacion menor “LC”.

LEAST

CONCERN >
Lc
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Figura 8 2cm

Pouteria caimito <




Annona cherimola Mill.

Familia Habito Lugar de

Annonaceae Arborescente recoleccion J

Descripcion botanica: la chirimoya (Annona cherimola Mill.) es
un arbol con exuberante follaje de 7 a 8 m de altura, raices poco
profundas y ramificadas, tallo cilindrico y corteza gruesa. Tiene
hojas simples, enteras y dispuestas de forma alternada. Dispone
de flores solitarias o en ramillete, hermafroditas con 6 pétalos

amarillos y 3 sépalos triangulares de color verde oscuro [33].

Fruta: es un sincarpico color verde oscuro a claro y color
amarillento al madurar. Presenta diversas formas, como piel lisa
(loevis), con placas en relieve (impressa), con pequefas
protuberancias (umbonata), con protuberancias visibles
(tuberculata) y con piel reticulada y protuberancias prominentes
(mammillata)?®. Su pulpa es blanca y puede contener de 37 a 43
semillas oblongas de color negro por fruto [33,34] (Figura 9).

Datos morfomeétricos
h: 96,50 £ 12,02 mm Peso: 358,50 + 75,66 g
: 90,00 £ 7,07 mm

En la industria alimentaria se utiliza las hojas, raiz, hojas y
fruto para elaborar té relajante. El efecto laxante del fruto
beneficia a la digestion [34].

Tiene propiedades nutritivas y medicinales con efectos anti

@ cancerigenos [34].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Annona cherimola



Bactris gasipaes Kunth

Familia Habito Lugar de
Arecaceae Palma recoleccion

Descripcion botanica: el chontaduro (Bactris gasipaes Kunth)
es una palma de 10 a 15 m de altura, tronco solitario cubierto de
espinas, corona formada por 7 a 20 hojas pinnadas con espinas
pequefias color café, e inflorescencia interfoliar al inicio y luego
infrafoliar [35].

Fruta: drupas esféricas a ovoides agrupadas en un racimo que
puede tener de 50 a 100 frutos, con tamafo, peso y forma
diferente segun la variedad. Tienen un color verde y en la
madurez se tornan de color rojo, amarillo y anaranjado. La pulpa
es carnosa de diferente consistencia y la semilla esta conformada
de endocarpio duro, embrion y endospermo, almendra o coquito
[36] (Figura 10).

Datos morfomeétricos
h: 40,41 £ 4,66 mm Peso: 31,12+ 10,98 g
. 35,71 £ 3,89 mm

o [radicionalmente se elabora una bebida fermentada
a tradicional llamada “chicha de chonta” y se consume
cocida [35].

% Es comercializada tanto fresca o hervida a nivel local [35].

< En el area industrial actualmente se produce harina de

chonta como materia prima para la reposteria [36].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Figura 10
Bactris gasipaes




Sechium edule (Jacq.) Sw.

Familia Habito Lugar de
Cucurbitaceae Arbustico recoleccion

Descripcion botanica: la cidra (Sechium edule (Jacq.) Sw.) es
una planta trepadora perenne con tallos verdes que presentan
aristas cilindricas y zarcillos ramificados. Tiene hojas alternas,
pecioladas, triangulares de borde aserrado de 10 a 30 cm de
ancho, cubiertas de vellosidades viscosas. Tiene una
inflorescencia pistilada con flores de 5 sépalos verdes, agudos y
pequenos, acompafados por 5 pétalos amarillos de 8 a 10 mm

de longitud y 5 estambres [37].

Fruta: baya piriforme de corteza lisa o espinosa y de color verde
claro. El mesocarpio es de color blanco verdoso y es ligeramente
dulce y fibroso. En su interior contiene una semilla achatada y lisa
[38] (Figura 11).

Datos morfomeétricos
h: 130,84 + 8,98 mm Peso: 423,25 +79,12 g
. 83,52 £ 6,95 mm

‘%3 Se usa principalmente para el consumo, tanto cruda como

" hervida y como ingrediente de numerosas recetas [37].

. Los pueblos nativos la emplean con fines alimenticios y
” medicinales para tratar el estrefiimiento, quemaduras

simples, colesterol, diabetes y presion alta [39].

UICN: Preocupacién menor “LC".
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Figura 11
Sechium edule



Solanum sessiflorum Dunal

Familia Habito Lugar de

Solanaceae Herbaceo recoleccion

Descripcion botanica: la cocona (Solanum sessiflorum Dunal)
es un arbusto herbaceo y frutal de entre 1 a 2 m de altura con tallo
cilindrico ramificado cerca del suelo. Tiene hojas simples,
alternas, con estipula espiral y I6bulos triangulares. Las flores se
caracterizan por una inflorescencia cimosa, segmentos cortos,
con 5 pétalos verde claro y 5 sépalos triangulares verde oscuro
[40,41]

Fruta: bayas de diferentes formas (cilindrico, esférico,
redondeada y ovalada), de color amarillo palido-anaranjado con
manchas rojas en la madurez. Dispone de una pulpa acuosa
acida con firmeza intermedia y color amarillo palido. De acuerdo
al peso, la cantidad de semillas varia entre 700 a 1800 semillas
por fruto [41,42] (Figura 12).

Datos morfomeétricos
h: 56,78 £ 9,49 mm Peso: 128,78 £ 65,28 g
:62,59 + 11,17 mm

Usos
Y2 Mediante procesos agroindustriales se obtiene licores,

mermeladas, jugos y alcoholes por maceracion [42].

La fruta es usa en la medicina ancestral para tratar
@ enfermedades del higado, diabetes y colesterol [40].

UICN: No evaluada “NE”.
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Figura 12
Solanum sessiflorum




Granadilla

Passiflora nitida Kunth

Familia

Habito ’ Lugar de
Passifloraceae Herbaceo recolecciéon

Descripcion botanica: la granadilla (Passiflora nitida Kunth) es
una enredadera herbacea, glabra con tallo cilindrico de color
verde y hojas ovaladas, venacion paralela, flor semi-redonda en
el apice de color blanco, corona con varios petaloides de color
blanco con morado y sépalos oblongo-lancelados [43,44].

Fruta: baya globosa de cascara verde en estado inmaduro y
amarilla a anaranjada en su madurez. Posee un arilo transparente

y semillas achatadas y negras [43]** (Figura 13).

Datos morfométricos
h: 71,03 £4,93 mm Peso: 103,43 £ 28,60 g
: 69,83 £ 3,80 mm

z Se consume la fruta fresca y se utiliza para preparar
4 bebidas [43].

Es comercializada madura en los mercados locales.

UICN: Preocupacién menor “LC”.

LEAST

CONCERN
Lc
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2cm

Figura 13
Passiflora nitida



Passiflora incarnata L

Familia Habito Lugar de

Passifloraceae Herbaceo recolecciéon

Descripcion botanica: Ila granadilla silvestre (Passiflora
incarnata L.) es una planta trepadora con tallo perenne, alado o
aplanado. Tiene estipulas laterales; hojas alternadas, simples y
lobuladas; e inflorescencias axilares. Dispone de flores solitarias
con corola blanca de 5 pétalos y una corolla filamentosa morada;
el ovario es supero [45]

Fruta: baya globosa a ovoide, carnosa, dehiscente con semillas
negras aplanadas cubiertas por un arilo. Tiene un color verde, el
cual se torna amarillo-anaranjado en la madurez [45]. (Figura 14).

Datos morfomeétricos
h: 64,00 + 3,69 mm Peso: 71,38 £ 15,32 g
: 59,66 £ 3,19 mm

a Consumo de la fruta fresca y procesada en helados, jugos
-, postres.

G Tradicionalmente el extracto de las hojas es usado como
" sedante, ansiolitico, antiemético y en tratamientos del

asma, bronquitis y tosferina.

< En la industria farmacéutica se elaboran comprimidos de
extracto seco de la planta para tratamientos de trastornos
de ansiedad [46].

UICN: No evaluada “NE”.
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2cm

Figura 14
Passiflora incarnata




Inga edulis Mart.

Familia Habito Lugar de , -
Fabaceae Arborescente recoleccion l i )

Kiometios

Descripcion botanica: la guaba bejuco (/nga edulis Mart.) es un
arbol de hasta 30 m de altura, tallo recto y cilindrico de color
marron claro. Tiene hojas paripinnadas, raquis alado e
inflorescencias en racimos con 1 y 12 flores blancas

hermafroditas. Dispone de caliz y corola tubulares y ovario supero

Fruta: legumbre tomentosa recta de color verde. Cada fruta
presenta entre 6 y 32 semillas de color morado oscuro, cubiertas

por un arilo blanco suculento y dulce [48] (Figura 15).

Datos morfomeétricos
h: 819,83 + 288,17 mm Peso: 455,86 + 282,56 g
: 30,99 £ 4,40 mm

;z La pulpa que recubre la semillas se consume fresca y
contiene el 80% de agua, por lo que usa para elaborar una
bebida llamada chicha.

" ganado

@ Las semillas se usan como purgantes en humanos y
ﬂ\dﬁ ] Los arboles se utilizan en sistemas agroforestales por su

capacidad de brindar sombra, controlar la vegetacion de
malezas, acumular rapidamente biomasa aérea y mejorar

el contenido de materia organica del suelo [47,48]

UICN: Preocupacion menor “LC”.

48



Figura 15
Inga edulis



Guaba machetona

Inga spuria Humb.

Familia ’ Habito ’ Lugar de

Fabaceae Arborescente recoleccién

Descripcion botanica: la guaba machetona (/Inga spuria Humb.)
es un arbol mediano de 20 a 30 m de altura, muy ramificado de
corteza parda grisacea. Tiene hojas compuestas, alternas y
paripinnadas de color verde oscuro. Posee flores dispuestas en
espiga de color blanco verdoso con numerosos estambres
blancos [49].

Fruta: legumbre o vaina de color verde brillante, recta o curvada
con segmentos transversales en ambas caras. Tiene una
sarcotesta o pulpa blanca a crema incrustada a las semillas

negras [50] (Figura 16).

Datos morfométricos
h: 419,56 + 84,76 mm Peso: 491,11 + 149,96 g
:68,71 £ 11,30 mm

a La sarcotesta del fruto es comestible y se comercializa en

" mercados locales.

: Las ramas y tallo se usan como lefia de uso doméstico, por
su caracteristica de producir calor sin exceso de humo
[49,50].

UICN: Preocupacién menor “LC”.
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Figura 16
Inga spuria




Guaba machetona lisa

Inga sp.
Familia Habito Lugar de
Fabaceae Arborescente recoleccion

Descripcion botanica: la guaba machetona lisa (/Inga sp.) es un
arbol de hasta 30 m de altura con corteza gris palida con
lenticelas. Tiene hojas compuestas y alternadas. Posee flores en

inflorescencias color verde amarillento [51].

Fruta: vaina con cuatro segmentos bien marcados. Tiene un
color verde amarillento al madurar y posee de 10 a 20 semillas
por fruto cubiertas por un arilo blanco, algodonoso y dulce (Figura

Datos morfométricos
h: 446,00 + 76,68 mm Peso: 927,45 + 160,78 g
. 71,20 £ 8,35 mm

¢®. Elarilo de la semilla es comestible y se utiliza también para

¥ oreparar bebidas.

: La madera del arbol se usa para construcciones y para
la produccion de lefia y carbon®®.

UICN: Preocupacion menor “LC”.

LEAST

CONCERN >
Lc
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Figura 17



Guabilla

Inga marginata Wild.

Familia ' Habito Lugar de

Fabaceae Arborescente recoleccion

Descripcion botanica: la guabilla (Inga marginata Wild.) es un
arbol grande con fuste ramificado desde la base y corteza lisa.
Tiene hojas paripinnadas, alternas y brillantes en haz. Posee
inflorescencias axilares de color blanco [52].

Fruta: vaina indehiscente de color verde, oblonga y abultada en
las semillas. Estas dultimas tienen una forma ovoide semi
aplanada y estan cubiertas de un arilo blanco, jugoso y dulce[53]
(Figura 18).

Datos morfométricos
h: 150,00 £ 7,48 mm Peso: 14,80 £+ 2,57 g
: 15,20 £ 1,03 mm

z Su uso es alimenticio, el arilo de la semilla es comestible
[52].

UICN: Preocupacién menor “LC”.
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Figuré 18
 Inga marginata



Annona muricata L.

Familia Habito Lugar de

Annonaceae Arborescente recoleccién

Descripcion botanica: la guanabana (Annona muricata L.) es un
arbol de 3 a 5 m de altura con tallo ramificado, glabro con
cobertura de lenticelas blanco cremosa. Tiene hojas alternas,
suculentas, de color verde claro y redondeadas en la base. Posee

flores trimeras, solitarias, estambres numerosos y ovario supero

Fruta: grande, ovaladas o en forma de corazén y de color verde.
La piel tiene aspecto coriaceo con espinas cortas. La pulpa esta
conformada por segmentos jugosos, fibrosos y blancos que
envuelven un receptaculo alargado; cada segmento contiene una
unica semilla fértil, ovalada, lisa, dura y negra. En total, una fruta
puede tener de 5 hasta 200 o mas semillas [54,55] (Figura 19).

Datos morfomeétricos
h: 249,00 + 1,41 mm Peso: 3175,00 + 35,36 g
: 169,00 + 1,41 mm

W#9s Se consume la pulpa de la fruta fresca en batidos o
" ensaladas de frutas.
«, En la industria alimentaria se elaboran polvos

hhi saborizantes, gelatinas, postres, helados entre otro [55].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Figura 19

Annona muricata /-4




Guayaba amarilla

Psidium guajava var. pyriferum L.

Familia J Habito ’Lugarde

Myrtaceae Arborescente | recoleccion

Descripcion botanica: la guayaba amarilla (Psidium guajava
Var. Pyriferum) es un arbol o arbusto de 3 a 20 m de altura, de
hojas simples, elipticas, con margen entero y de color verde
brillante. Tiene un tallo muy ramificado y corteza escamosa.
Posee flores solitarias de hasta 8 cm, axilares, actinomorfas, de
4 a 5 sépalos verdes con tonos blancos y pétalos blancos [56].

Fruta: bayas globosas a ovoides carnosas, con caliz persistente
en el apice. Tiene un color amarillento y un olor fragante. Posee
una cascara exterior fina de color amarillo y numerosas semillas
redondas de 3 a 5 mm [56,57] (Figura 20).

Datos morfométricos
h: 50,70 4,39 mm Peso: 64,18 + 13,13 g
47,47 £ 4,70 mm

z El fruto tiene algunos usos culinarios, por ejemplo, se

~“ realizan mermeladas, refrescos y postres.

@ Debido a sus propiedades astringentes, las hojas se
' utilizan para tratar enfermedades de la piel, diarreas y

otras dolencias estomacales[57].

UICN: Preocupacion menor “LC”.

LEAST >
CONCERN

Lc




Figura 20
Psidium guajava var. pyriferum L.




Psidium guajava var. pomiferum L.

Familia Habito Lugar de
Myrtaceae Arborescente recoleccion

Descripcion botanica: la guayaba roja (Psidium guajava var.
pomiferum L.) es un arbol o arbusto de 3 a 10 m de altura con un
tronco muy ramificado, que posee una corteza descamada con
manchas. Tiene hojas simples, verdes, aromaticas, ovadas,
lanceoladas u oblongas. Sus flores son hermafroditas, blancas,
solitarias o en grupos de 2 o 3; ademas, posee de 4 a 5 pétalos y
estambres numerosos[58].

Fruta: baya periforme de diferentes tamafios con pulpa de color
rosado claro y sabor variable de dulce a acido. Tiene una corteza
rugosa de color verde-amarillo y presenta numerosas semillas
reniformes [56,58] (Figura 21).

Datos morfomeétricos
h: 89,32 +5,20 mm Peso: 200,67 + 34,24 g
:67,03 4,70 mm

‘9% El fruto se utiliza en el ambito culinario para elaborar

g mermeladas, bebidas y postres [59].

y Las hojas se usan en la medicina popular ya que
~ contienen propiedades farmacologicas como

antimicrobianas, antiinflamatorias y antiespasmaodicas [59].

UICN: Preocupacion menor “LC”
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Figura 21
Psidium guajava var. pomiferum L.




Huito

Genipa americana L.
Habito
Arborescente

Familia Lugar de

Rubiaceae recoleccion

Descripcion botanica: el huito (Genipa americana L.) es un
arbol de una altura entre 4 y 10 m, tallo cilindrico, y copa
extendida y densa. Tiene hojas simples, opuestas de 8 a 30 cm
de largoy de 3 a 17 cm de ancho, margen liso, haz oscuro y envés
palido. Presenta flores hermafroditas en racimos, corola tubular,
de color blanco amarillento y suavemente fragantes [60].

Fruta: baya globosa de color grisaceo a castafo. Su pulpa
contiene un zumo que al oxidarse toma un color morado. La pulpa
contiene entre 50 y 80 semillas blancas, fibrosas y elipsoides [61]
(Figura 22).

Datos morfomeétricos
h: 93,32 + 7,06 mm Peso: 158,33 £ 13,01 g
. 62,57 £ 2,66 mm

Las comunidades indigenas extraen el jugo de la fruta
@ inmadura principalmente para tefiirse el cuerpo y para
a sanar heridas y ulceras pequefias.

El fruto maduro se usa para realizar dulces vy
conservas[60,61].

UICN: Preocupacién menor “LC”.
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Figura 22
Genipa americana



Citrus x aurantifolia [Christm.] Swingle '

Familia Habito Lugar de
Rutaceae Arborescente recoleccion

Descripcion botanica: la lima (Citrus x aurantifolia) es un arbol

o arbusto de 2 a 6 m de altura con tronco recubierto de espinas
axilares de 5 a 10 mm de largo y corteza gris oscura. Tiene ramas
glabras, verdes y una espina en las axilas de las hojas, las cuales
son elipticas, coriaceas y puntiformes. Sus flores son blancas en
inflorescencias axilares en grupos de 3 a 10; ademas, tiene un
caliz carnoso, de 4 a 5 pétalos blancos, oblongos, filamentos
blancos, ovario verde, estilo blanco y estigma amarillo claro [62].

Fruta: baya elipsoide de color verde a amarillo. Tiene un sabor
acido, pulpa verdosa y semillas de aproximadamente 5 mm de
largo [63] (Figura 23).

Datos morfomeétricos
h: 69,04 £ 5,84 mm Peso: 205,07 £ 132,85 g
. 73,82 5,16 mm

a El fruto tiene un uso principalmente gastronémico en
~*=" diversas preparaciones (bebidas, postres, aderezos, entre
otros).

+ Tradicionalmente utilizan la cascara de la fruta para
estimular el apetito y como antiséptico.

UICN: Preocupacién menor “LC”.
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Figura 23
Citrus x aurantifolia
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Limon huevito

Citrus sp.
Familia ’ Habito ’ Lugarde - o
Rutaceae Arborescente recoleccion g J/B e

Descripcion botanica: el limon huevito (Citrus limon L.) es un
arbol espinoso pequefio de 4 a 6 m de altura. Tiene hojas de color
verde palido, oblongas y con un margen aserrado-dentado.
Posee flores solitarias en racimos axilares, con pétalos blancos y
purpuras al interior [64].

Fruta: oval u oblongo, mamilado hacia los extremos, de color
amarillo claro. Al interior posee sacos de jugo o vesiculas y
semillas oblongas-alargadas [65] (Figura 24).

Datos morfométricos
h: 101,97 £ 7,05 mm Peso: 271,76 £ 10,86 g
: 69,88 £ 2,74 mm

e:f?.’a
N

W ornamental y horticola.

Debido a su tamafo pequefo, el arbol tiene uso

El fruto es buena fuente de vitamina C y acido citrico por
/ lo que se usa como antiséptico, mejoramiento del

sistema inmune y de la circulacion de la sangre [62].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Figura 24
Citrus limon



Citrus limonia (L.) Osbeck

Familia Habito Lugar de
Rutaceae Arborescente recoleccién

Descripcion botanica: el limén mandarina (Citrus limonia) es un
hibrido entre: Citrus reticulate y Citrus limon™. Es un arbol
pequeino a mediano de hasta 4 m de altura con tallos poco
espinosos. Las espinas son cortas y tienen una longitud de 1 cm.
Posee hojas verdes oscuras, aromaticas, elipticas, con apice
acuminado y borde finamente crenulado. Tienen inflorescencias
axilares y flores con 4 a 5 sépalos glandulares, 5 pétalos libres

blancos y purpuras al interior y 25 a 30 estambres agrupados [64].

Fruta: globoso a ovoide, hesperidio, corteza delgada de color
verde, el cual se torna naranja o rojizo en la madurez. Posee un
apice redondeado con un pequefio pezdén y pulpa naranja con
vesiculas fusiformes rellenas de jugo acido. Tiene entre 6 y 15
semillas pequefas y 1 a 3 embriones con cotiledones verde claro
[66] (Figura 25).

Datos morfomeétricos
h: 58,12 + 4,52 mm Peso: 109,81 + 15,75 g
: 59,63 £ 3,79 mm

o®>. El fruto entero se usa para elaborar bebidas alcohdlicas,
> limonadas, adobo de carnes y saborizantes de postres.

Se utiliza para estimular las funciones digestivas, tratar
gripes y desinfectante de ulceras [66].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Figura 25
Citrus limonia




Limon meyer

Citrus meyeri Yu.

Familia ’ Habito ’Lugarde

Rutaceae Arborescente recoleccion

Descripcion botanica: el imon meyer (Citrus meyeri Yu.) es un
arbol hibrido entre limén y mandarina. Mide hasta 3 m de altura y
tiene hojas color verde oscuro y brillantes. Sus flores son blancas

con una base purpura y aromaticas [64].

Fruta: baya redonda con una corteza fragante y fina. Su sabor es
dulce y poco acido. Tiene una pulpa de color amarillo oscuro,

acompafada de 8 a 10 semillas [67] (Figura 26).

Datos morfométricos
h: 86,85+ 5,46 mm Peso: 258,62 £ 55,55 g
J: 76,31 £ 6,12 mm

a Tiene amplia aplicacion culinaria en zumos, helados,
~“% pebidas, reposteria y mucho mas[68].

£ Es importante en la economia de los agricultores por su

alto uso a nivel de comercializacion.

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Limon real
Citrus excelsa Wester.

Familia ’ Habito ’ Lugar de

Rutaceae Arborescente recoleccion

Descripcion botanica: el limon real (Citrus excelsa Wester) es
un arbol de 4 a 6 m de altura, a menudo con espinas finas y
rectas, y una copa muy ramificada. Tiene hojas elipticas y margen
dentado, sus flores son blancas con pétalos gruesos con trazas
de color purpura y anteras amarillas [64].

Fruta: ovoide con un mamelon marcado, de color naranja y piel
rugosa. Su corteza es rugosa y gruesa. Tiene una pulpa
anaranjada de sabor muy acido, eje central semisoélido, semillas

poliembridnicas y cotiledones blancos [64] (Figura 27).

Datos morfométricos
h: 85,39 £ 10,59 mm Peso: 258,25 £ 24,54 g
: 87,51 4,11 mm

‘e®>. Se consume fresco, sobre todo en jugos y en variadas
8. preparaciones de alimentos[64].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Figura 27
Citrus excelsa



e

»/», ORELLANA ‘g‘

Citrus aurantifolia Swingle N e
Familia Habito Lugarde ~ A
Rutaceae Arborescente recolecciéon N

Descripcion botanica: el limén sutil (Citrus aurantifolia Swingle)
es un arbol mediano con ramificacion irregular, brotes con
espinas cortas y agudas. Tiene hojas elipticas a ovadas, apice
obtuso, base redondeada, y margen con protuberancias
redondeadas. Posee de 2 a 7 flores pequefias y blancas, racimos
axilares, pétalos blancos, y entre 20 a 25 estambres [64].

Fruta: baya ovoide u oval y esférica o globosa con una corteza
delgada, lisa y de color verde, el cual se torna amarillo en la
madurez. El endocarpio se divide en 9 a 12 segmentos y tiene un

sabor acido y ligeramente dulce [69] (Figura 28).

Datos morfometricos

h: 47,58 £ 6,63 mm Peso: 45,64 £ 18,39 g
©:43,98 £ 4,14 mm

. El jugo fresco sirve para condimentar preparaciones de
z carnes y mariscos, elaboracion de bebidas frias vy
elaboracion de postres.

«, Se usa en procesos agroindustriales para obtener aceite,
DM cascara deshidratada y jugo concentrado para ser

comercializados a nivel local e internacional [69].

UICN: Preocupacion menor “LC”
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Figura 28
Citrus aurantifolia




Madrono

Garcinia madruno (Kunth) Hammel

Familia

Habito ’ Lugar de

Clusiaceae Arborescente recoleccién

Descripcion botanica: el madrofio (Garcinia madruno (Kunth)
Hammel) es un arbol de hasta 15 m de altura con un tallo provisto
de resina. Tiene hojas opuestas, laminas simples, enteras,
elipticas, de color verde oscuro y superficie lisa. Posee flores

pequefias, axilares, dispuestas en grupos de 4 a 12 en las ramas

Fruta: baya esférica, ovoide a elipsoide, de color verde, el cual
se torna amarillo en la madurez. Tiene una corteza gruesa y
superficie rugosa. Consta de 1 a 3 semillas oblongas de color
marron envuelta por una pulpa blanca, carnosa, mucilaginosa,

dulce y jugosa [71,72] (Figura 29).

Datos morfomeétricos
h: 53,37 £ 3,05 mm Peso: 52,92 £ 15,06 g
. 45,87 £ 5,74 mm

Contribuye a la eliminacién de radicales libres, por lo que
@ es un excelente candidato para usarse como antioxidante.
Ademas, exhibe una actividad antibacteriana moderada

contra bacterias gramnegativas[71].

UICN: Preocupacién menor “LC”.
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Figura 29
Garcinia madruno

2cm




Mandarina china

Citrus reticulata Blanco

Arborescente recoleccion

Familia ’ Habito ’ Lugar de
Rutaceae

Descripcion botanica: la mandarina china (Citrus reticulata
Blanco) es un arbol de 2 a 6 m de altura. Tiene hojas elipticas-
lanceoladas, margen aserrado desde la mitad superior, peciolos
alados, de color verde oscuras en el haz y verde amarillento
brillante en el envés. Posee una inflorescencia axilar de hasta 4

flores aromaticas blancas [64].

Fruta: baya globosa, deprimida, de cascara fina y suelta, de color
naranja escarlata en la madurez. Es jugosa, dulce y tiene
secciones o segmentos visibles con 10 a 20 semillas puntiagudas

en un extremo, acompafadas por un embridn verde [73] (Figura

Datos morfométricos
h: 69,52 + 2,82 mm Peso: 312,67 + 29,84 g
. 87,52 £ 2,06 mm

z El fruto por su elevada cantidad de azucar se consume
= fresco y en zumos[73].

< , , -
Y Tiene uso ornamental y horticola con fines econémicos.
[

UICN: Preocupacién menor “LC”
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Figura 30
Citrus reticulata

.



Passiflora edulis Sims

Familia Habito Lugar de

Passifloracea Herbaceo recolecciéon

Descripcion botanica: el maracuya (Passiflora edulis Sims) es
una trepadora herbacea de 5 a 10 m de longitud, con tallo
cilindrico de color verde. Tiene hojas simples de 7 a 20 cm de
largo, alternas, margen dentado, de color verde vy brillante en el
haz. Posee zarcillos espirales de 30 a 40 cm de longitud. Sus
flores son hermafroditas, solitarias, sostenidas por 3 bracteas
verdes. Estan compuestas por 3 sépalos blancos, 5 pétalos
también blancos y una corona de filamentos de color purpura en

la base y blanco al final [74].

Fruta: baya esférica de exocarpio duro y mesocarpio seco. Tiene
pulpa amarilla y en su interior contiene de 100 a 200 semillas

envueltas por un arilo de sabor dulce a acido [74] (Figura 31).

Datos morfomeétricos
h: 93,15+12,78 mm Peso: 212 + 47,66 g
:81,13 £ 6,92 mm

« Tradicionalmente se utiliza para tratar dolencias como

hipertension, cancer, diabetes, colitis y parasitosis [75].

< A partir de la fruta se obtienen productos industrializados
como bebidas refrescantes y bebidas alcohdlicas,
refrescos, polvos saborizantes, postres y perfumes[75].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Figura 31
Passiflora edulis




Mauiritia flexuosa L. F.

Familia Habito Lugar de

Arecaceae Arborescente recoleccion

Descripcion botanica: el morete (Mauritia flexuosa L. F.) es una
palmera monoica de hasta 35 m de alto y 50 cm de diametro.
Tiene una copa en forma de paraguas conformada por 10 a 20
hojas compuestas de 5 a 6 m de largo con alrededor de 200
segmentos foliares. Posee flores femeninas anaranjadas y
fragantes; ademas, tiene flores masculinas anaranjadas con

espiguetas tipo pifa [76].

Fruta: drupa de 3 a7 cm de largo y de 3 a 5 cm de diametro, de
forma eliptica, ovoide o redonda. Tiene una cascara en forma de
escamas de color rojo a vino-tinto y su pulpa es amarilla y
carnosa. Se producen racimos con alrededor de 800 frutos [76]
(Figura 32).

Datos morfomeétricos
h: 56,36 £ 1,34 mm Peso: 65,4 £ 5,87 g
J: 44,67 £ 1,45 mm

z Se consume la fruta fresca y en preparaciones de bebidas,
4 aderezo de ensaladas y recetas tradicionales [77].

En las comunidades utilizan las hojas para el techado de
las viviendas vy el tallo para pisos, columnas o cercos [77].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Citrus sinensis (L.) Osbeck

Familia Habito Lugar de
Rutaceae Arborescente recoleccion

Descripcion botanica: la naranja (Citrus sinensis (L.) Osbeck)
es un arbol de tamafio medio de 3 a 15 m de altura con tallo
grisaceo con espinas presentes. Tiene hojas lisas, ovaladas,
brillantes de color verde oscuro y margen entero. Posee flores
hermafroditas en racimo de aproximadamente 5 cm de ancho,
peciolos de ala ancha, aroma dulce, caliza en forma de copa,
sépalos persistentes en el fruto maduro, con 5 pétalos oblongos
de color amarillento y ovario supero-redondeado [64].

Fruta: baya globosa, esférica o achatada de tamafio medio de
color naranja. Tiene una corteza lisa a rugosa, eje central semi
solido, pulpa jugosa de color amarillo, semillas poliembrionicas y
cotiledones blancos [64] (Figura 33).

Datos morfométricos

h: 71,22 £5,78 mm Peso: 236,45 £ 41,04 g

. 76,47 £ 5 mm

Usos
{z‘; El fruto se consume fresco o en jugo preparado.

@)
DM Las flores se utilizan para obtener la miel de azahar[78].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Solanum quitoense Lam.

Familia Habito Lugar de

Solanaceae Herbaceo recolecciéon

Descripcion botanica: la naranijilla (Solanum quitoense Lam.) es
un arbusto semilefioso de tallo verde ramificado que presenta
espinas. Tiene hojas alternas, palmeadas y de color verde
intenso. Las hojas miden hasta 50 cm de largo y 35 cm de ancho,
estan cubiertas de vellosidades y presentan espinas en la
nervadura. Posee flores hermafroditas, pentameras, sépalos
pubescentes morados, pétalos blancos, ovario supero amarillo, y
entre 5 a 10 inflorescencias adheridas a las axilas de las ramas
[41,79].

Fruta: baya globosa cubierta de tricomas. Tiene una corteza de
color amarillo brillante, pulpa de color verde oscuro, acompafiada
de alrededor de 800 semillas en forma de lenteja, color crema
[79,80] (Figura 34).

Datos morfomeétricos
h: 46,00 £ 5,01 mm Peso: 64,82 £ 17,20 g
: 49,59 £ 5,58 mm

__La naranjilla se usa principalmente para el consumo en

fresco y en jugos [79].

o Se utiliza como materia prima para elaborar productos
\J

MM procesados como gelatinas, jugos, helados, dulces,
saborizantes, entre otros [79]

UICN: Preocupaciéon menor “LC”.
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Figura 34
- Solanum quitoense

2 cm




Carica papaya L.
Familia Habito Lugarde
Caricaceae Arbusto recoleccion ' Jf

Descripcion botanica: la papaya o lechosa (Carica papaya L.)
es una planta de tipo arbustiva perennifolia de 2 a 7 m de altura,
con un olor acre distintivo. Tiene hojas con lamina palmiforme con
peciolo alargado, corteza lisa de color verde grisacea, con

exudado blanco [81].

Fruta: bayas elipsoides, apifiadas y de color verde que se tornan
anaranjadas en la madurez. Su pulpa es blanda y se caracteriza
por un jugo lechoso. Cada fruto contiene entre 200 a 400 semillas
[81](Figura 35).

Datos morfomeétricos
h: 214,00 + 42,19 mm Peso: 1450,14 + 349,12 g
: 128,67 + 11,91 mm

Usos
z La pulpa se usa como alimento, consumo directo o en
‘ zumos [81].

@ Las semillas se utilizan como desparasitantes y laxantes
[81].

UICN: Datos insuficientes “DD”.
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Figura 35
Carica papaya

2 cm




Gustavia macarenensis Philipson. 'éf

Familia Habito Lugar de

Lecythidaceae | Arborescente | recoleccion

Descripcion botanica: el paso (Gustavia macarenensis) es un
arbol de hasta 12 m de altura. Tiene hojas simples, alternas, sin
estipulas, lamina oblanceolada de 25 a 60 cm de largo, con apice
acuminado y base aguda. Posee una inflorescencia tomentosa
que exhibe flores con estambres amarillos, I6bulos del caliz

redondeados y una corolla compuesta por 8 pétalos oblongos

Fruta: baya globosa achatada en el apice, indehiscente, con un
exocarpio de 5 mm de grosor. Durante el crecimiento la fruta es
color de verde y en la madurez toma un color marron. Su pulpa
es anaranjada con textura cremosa y en su interior contiene una
semilla redondeada con base achatada, conformada por dos

cotiledones de color marrén claro [82,83] (Figura 36).

Datos morfomeétricos
h: 69,43 £ 6,50 mm Peso: 219,57 £ 58,96 g
: 41,80 £ 1,64 mm

z El fruto se consume fresco o acompanado de otros
* alimentos en las comunidades amazédnicas [83,84].

Tradicionalmente se realizan emplastos del fruto u hojas
@ para tratar problemas dérmicos, leishmaniasis vy
malaria [83,84].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Figura 36
Gustavia macarenensis



Ananas comosus (L.) Merr.

Familia Habito Lugar de

Bromeliaceae Arbustivo recolecciéon

Kiometros

Descripcion botanica: la pina (Ananas comosus (L.) Merr.) es
una planta perenne, monocotiledonea herbacea. Tiene tallo corto,
hojas en espiral (roseta) de mas de un metro de longitud y color
verde oscuro. Posee una inflorescencia de 100 hasta 200 flores
en espiral unificadas al eje central [85,86].

Fruta: cilindrica, carnosa, con hojas en la zona terminal, rodeada
de bracteas verdes que en la madurez se vuelven amarillas. Su

pulpa es amarilla, fibrosa y aromatica [86,87] (Figura 37).

Datos morfomeétricos
h: 156,25 + 16,01 mm Peso: 1459,75 + 336,23 g
&: 145,68 + 38,99 mm

Usos
= La pifia se usa en la agroindustria para obtener pulpa,
i néctar, productos deshidratados, yogures y saborizantes
[88].

). En laregion amazdnica se consume y comercializa el fruto
fresco [87].

UICN: Preocupaciéon menor “LC”.
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Figura 37
Ananas comosus



Selenicereus sp. (A. Berger) Britton & Rose -

Familia Habito Lugar de
Cactaceae Arbustivo recoleccion

Descripcion botanica: la pitahaya (Selenicereus sp. (A. Berger)
Britton & Rose) es una planta perenne, epifita, trepadora. Tiene
cladodios (tallos aplastados) suculentos y verdes; ademas, posee
aculeos (aguijones) de 2 a 4 mm de tamano, dispuestos en los
bordes formando aréolas. Sus flores son hermafroditas,
actinomorfas, tubulares de 20 a 40 cm de largo, con un ovario

infero, pétalos blancos y sépalos amarillos [89,90].

Fruta: baya de color amarillo o rosado con protuberancias en la
corteza, de forma alargada a ovalada. Tiene una pulpa blanca,
suculenta y dulce, acompafnada de semillas pequefias, negras,
brillantes, oblongas vy lisas [89,90] (Figura 38).

Datos morfomeétricos
h: 92,84 +7,66 mm Peso: 264,16 + 71,63 g
A:74,42 £ 11,57 mm

\ Se consume fresca y ayuda a regular los niveles de azucar

@ en la sangre, previene la anemia y reduce la presion
arterial [91].

La fruta se usa en la industria alimentaria para

ﬁi obtener jugos y colorantes naturales. La cascara se utiliza

para obtener pectina y las semillas tienen potencial para el

uso cosmeético y farmacéutico [90,91].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Figura 38
Selenicereus sp.



Musa paradisiaca L.

Familia Habito Lugar de
Musaceae | Herbaceo recoleccion

Descripcion botanica: el platano barraganete (Musa paradisiaca
L.) es una hierba perenne que carece de tronco verdadero y que
forma pseudotallos de hasta 7 m de altura. Tiene hojas lisas,
oblongas, con apice trunco, verdes por el haz y glaucas por el
envés, con los margenes lisos. Posee inflorescencias en forma de
espiga con hileras dobles de flores, agrupadas en racimos de 10
a 20. Las flores femeninas son blancas o violaceas en el interior;
en cambio, las flores masculinas desaparecen inmediatamente

después de abrirse [92].

Fruta: baya cilindrica recurvada y larga que esta cubierta por un
pericarpio coriaceo verde al inicio y amarillo intenso en la
madurez. Tiene una pulpa blanca a amarilla que es dulce y rica
en almidén. Muy rara vez las variedades diploides o tetraploides
producen semillas globosas negras [92,93] (Figura 39).

Datos morfomeétricos
h: 273,13 £ 61,86 mm Peso: 319,77 £ 80,46 g
:46,96 £ 5,17 mm

2 Se utiliza frecuentemente para el consumo en fresco y
~ como materia prima de diversos alimentos derivados y
harinas [93,94].

i_ Ecuador es el principal productor de platano barraganete

de exportacion [93].

UICN: Preocupacién menor “LC”
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Figura 39
Musa paradisiaca



Platano dominico

Musa acuminata Colla.

Familia ’ Habito ’ Lugar de

Musaceae Herbaceo recoleccion

Descripcion botanica: el platano dominico es una planta
formada por un pseudotallo que da soporte a hojas y el racimo, el
cual se forma por 10 gajos con mas de 70 platanos. La
inflorescencia se forma por el fruto y la bellota [95,96].

Fruta: baya cilindrica recurvada y larga. Tiene un color verde y
en la madurez toma un color amarillo con manchas o rayas color
marron. La pulpa es amarga por lo que necesita coccion para que

torne blando y mantecoso [96] (Figura 40).

Datos morfométricos
h: 235,07 + 40,04 mm Peso: 227,86 + 61,94 g
.44 93 £ 6,68 mm

«, En la agroindustria, se usa en la elaboracion de chips,
hal harinas, empacados, entre otros [95,96].

E= En el ambito comercial se usa como fuente de ingresos

econdmicos a nivel local, nacional e internacional [95,96].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Figura 40
Musa paradisiaca



Platano maqueio

Musa paradisiaca L.

Familia ' Habito ' Lugar de

Musaceae Herbaceo recoleccién

Descripcion botanica: el platano maquefio (Musa paradisiaca
L.) es una planta de mas de 4 m de altura con hojas de tamano
mediano con peciolos largos y semicerrados. Su racimo puede
tener hasta 80 dedos. Tiene un ciclo vegetativo de 12 a 14 meses
[92,97].

Fruta: baya cilindrica recurvada y larga. Tiene una piel rosada y
aspecto regordete. Su pulpa es pegajosa y dulce [97] (Figura 41).

Datos morfométricos

h: 179,89 £ 6,45 mm Peso: 197,78 £ 35,82 g
©@:39,67 £13,72 mm

‘¢®. Se usa basicamente para el consumo local en diferentes
=" preparaciones, como torta de maquefio maduro y chifles

de dulces y sal [92].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Figura 41
Musa paradisiaca




Platano morado

Musa acuminata cv. Red Dacca

Familia ’ Habito ’ Lugar de
Musaceae Herbaceo recoleccion

Descripcion botanica: el platano morado es una planta
herbacea de hasta 7 m de altura. Tiene hojas lisas, oblongas, de
color verde y glaucas en el envés. Sus flores son amarillentas e
irregulares y se agrupan bajo cada bractea, formando luego los
frutos. Posee un ovario infero[97].

Fruta: baya de tamafio mediano y engrosado. Su piel es de color
purpura-rojizo. Tiene una pulpa color amarillenta a rosa y textura
suave [97](Figura 42).

Datos morfométricos
h: 152,71 £ 5,19 mm Peso: 191,71 £ 16,43 g
:43,29 £ 0,76 mm

z Se consume crudo y cocido, por ejemplo, frito,
deshidratado, al vapor u horneado[93].

o, Las hojas tienen diversos usos que incluyen envolver
i alimentos, servir comida y sus fibras se utilizan como

cuerdas[93].

UICN: Preocupacion menor “LC”
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Figura 42
Musa acuminata var. red dacca




Platano orito

Musa acuminata AA Colla

Familia ’ Habito ’ Lugar de

Musaceae Herbaceo recoleccién

Descripcion botanica: el platano orito (Musa acuminata AA
Colla) es una planta con tallo o pseudotallo amarillo verdoso con
machas oscuras envuelto por vainas compactas, de una altura
entre 2 y 4 m. Tiene hojas angostas, erectas y largas; ademas,
presenta inflorescencias al final del eje floral con 3 a 4 bracteas

unidas formando una bellota [97].

Fruta: racimo que consta de 6 a 11 gajos y 107 a 286 dedos. La
fruta es pequefa con extremos redondeados y color amarillo
brillante en la madurez. Su pulpa es amarilla, suave, pastosa,
dulce y aromatica [97] (Figura 43).

Datos morfométricos

h: 109,35+ 11,29 mm Peso: 77,14 + 20,81 g

034,28 £ 3,03 mm

a La fruta se consume cruda en su madurez, ya que es rica

" en azucares, potasio y vitamina B [98].

1 En la agroindustria se utiliza como edulcorante natural para

la obtencidn de productos reposteros [98].

UICN: Preocupacién menor “LC”.
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2cm

Figura 43
Musa acuminata AA




Platano rey

Musa acuminata Colla

Familia ’Hébito ’ Lugar de

Musaceae Herbaceo recoleccion

Descripcion botanica: el platano rey (Musa acuminata Colla) es
una planta monocotiledénea y cespitosa. Tiene un tallo corto y
subterraneo y un pseudo tallo que termina en un penacho de
hojas oblongas con un peciolo de hasta 70 cm de largo de color
verde con manchas cafés y negras. Posee inflorescencias en
espigas largas de 1,2 cm con flores tubulares en grupo
recubiertas por una bractea de color purpura [97].

Fruta: bayas cilindricas recurvadas, largas, cerosas y de color
verde amarillento con un apice afilado. Tiene semillas globosas
de color marron inmersas en la pulpa blancuzca [97] (Figura 44).

Datos morfométricos
h: 139 +6,52 mm Peso: 91,4+ 10,71 g
J: 41,8 + 1,64 mm

E= Este fruto se comercializa en el ambito comercial nacional

e internacional (exportaciones) [97].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Figura 44
Musa acuminata




Musa cavendishii. Lamb. Ex Paxton

Familia Habito Lugar de
Musaceae Herbaceo recoleccién

Descripcion botanica: el platano seda (Musa cavendishii) es
una planta herbacea monocotiledénea con un tallo subterraneo
del cual nacen las hojas, cuyas vainas forman el pseudotallo
(bulbo, cormo o tubérculo) con el eje floral. Tiene alrededor de 15
hojas rudimentarias que luego son reemplazadas por bracteas y
sus flores forman 2 filas de 4 a 8 flores por fila en forma de bellota

Fruta: bayas cilindricas recurvadas y largas, cuya corteza es de
color verde, el cual se torna amarillo intenso en la madurez y con
manchas cafés en el pico de maduracién. Su pulpa es blanca o

amarillenta y carnosa [97] (Figura 45).

Datos morfomeétricos
h: 155,95 + 15,12 mm Peso: 128,65 + 11,99 g
: 36,82 £ 1,85 mm

o= Es la variedad mas consumida fresca, en compotas, en
z ensaladas de frutas, reposteria y como suplemento
alimenticio [99].

En el ambito econdmico y comercial, la fruta se
| S%¥ comercializa a nivel internacional. Cabe destacar que

Ecuador es el primer exportador a nivel mundial [99].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Figura 45
Musa cavendishii



Citrullus lanatus Thunb.

Familia Habito Lugar de
Cucurbitaceae Herbaceo recoleccion

Descripcion botanica: la sandia (Citrullus lanatus Thunb.) es
una planta herbacea, trepadora y dicotiledénea. Tiene un tallo
verde, rastrero, provisto de zarcillos, que emite varios brotes.
Tiene hojas pinnadas, divididas en 3 a 5 I6bulos, con haz suave
y envés aspero. Ademas, sus flores son amarillas, solitarias,

axilares y unisexuales (flores femeninas y masculinas)[100].

Fruta: baya globosa, carnosa, cuya cascara es de color verde
oscuro con rayas amarillas o grisaceas. Su pulpa es suave, dulce,
de color rojo o rosado, y contiene semillas achatadas blancas o
negras [100] (Figura 46).

Datos morfomeétricos
h: 302,00 + 38,33 mm Peso: 6008,75 + 1863,49 g
&: 404,75 + 233,56 mm

o> L2 fruta es rica en vitamina C y se consume fresca, en
a bebidas o en ensaladas junto a otras frutas [100,101].

2. Se usa en la industria alimenticia, de decoracion y de
bebidas alcohdlicas [100,101].

UICN: Preocupacién menor “LC”.
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Phytelephas aequatorialis Spruce

Familia Habito Lugar de
Arecaceae | Arborescente recoleccion

Descripcion botanica: la tagua (Phytelephas aequatorialis) es
una palmera dioica con tronco solitario, corto y subterraneo de 8
m de largo. Tiene una copa estratificada formada por tejidos
blandos y meristematicos. Presenta alrededor de 20 hojas
pinnadas de hasta 5 m de longitud, con apice acuminado y
margen entero. Posee una inflorescencia masculina en forma de
rabos cilindricos colgantes con abundantes flores de color crema.
En cambio, las flores femeninas son cortas y estan escondidas
entre las vainas foliares [102,103].

Fruta: drupas agrupadas en grandes cabezas espinosas de color
marron a negro con alrededor de 20 frutos. El fruto tiene forma
elipsoidal y semilla de piel lisa. En los primeros estados de
desarrollo, el endospermo es suave, blanco, gelatinoso y
comestible. En cambio, en la madurez, el endospermo es duro y
muy blanco [102] (Figura 47).

Datos morfomeétricos
h: 120,10 + 22,39 mm Peso: 377,29 + 111,42 g
: 82,90 £ 9,92 mm

a El fruto se usa para consumo local en estado natural, como
" bebida o asado[102,103].

En las comunidades amazédnicas las hojas se usan para
) elaborar techos y las raices se usan como medicina casera
para el dolor de rifones [102,103].

UICN: Preocupacion menor L(%12



Figura 47
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Citrus grandis L.

Familia Habito Lugar de
Rutaceae Arborescente recoleccion

Descripcion botanica: la toronja (Citrus grandis L.) es un arbol

con una altura de 5 a 6 m, que se caracteriza por su corteza lisa
con lineas verticales blanquecinas y un tallo con espinas flexibles.
Tiene hojas simples, ovaladas-elipticas, peciolo alado, de color
verde oscuro y margen sinuado-crenado. Posee flores
perfumadas, de color blanco a purpura en yema, solitarias, caliz

irregular, con 3 a 5 sépalos y 4 a 5 pétalos gruesos [64].

Fruta: baya grande, de forma esférica, achatada o periforme. Su
corteza es espesa y de color amarillo palido con tonalidades
verdes. Tiene una pulpa firme color amarillo verdoso, amarillo o
tonos rojizos, eje central hueco o semisolido, compuesto de gajos
envueltos en membranas duras, y su sabor varia entre acido a
insipido. Las semillas son monoembrionicas y en ocasiones son

escasas [64] (Figura 48).

Datos morfomeétricos
h: 87,24 £ 9,32 mm Peso: 363,23 £ 63,62 g
:94 .54 £ 6,07 mm

= El zumo del fruto se usa como el resto de citricos en la
z elaboracion de bebidas, en reposteria, conservas y sopas
-~ [101].

~ En la medicina tradicional se realiza las decocciones de
~ flores, hojas y corteza por sus efectos sedantes en
tratamiento de tos, hinchazon, ulcera y epilepsia [101].

UICN: Preocupacion menor “LC”
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Figura 48
Citrus grandis



Oenocarpus bataua Mart.

Familia Habito Lugar de

Arecaceae Arborescente recoleccion

Descripcion botanica: el ungurahua (Oenocarpus bataua Mart.)
es una palma arborescente monoica de 10 a 30 m de altura. Tiene
tallo liso y conspicuamente anillado, hojas erectas que conforman
una corona en forma de V e inflorescencias infrafoliares formadas
por 120 a 300 raquillas. Posee flores de 5 a 7 mm de diametro,
unisexuales en triadas (2 masculinas y 1 femenina) y en diadas

(1 masculina 'y 1 femenina) [104,105].

Fruta: drupa ovoide de 2 a 3 cm de largo y de 2 a 2,5 cm de
diametro, agrupados en racimo. El epicarpio es liso, color rojo
oscuro en la madurez y esta cubierto de una delgada capa de
color blanco. Tiene un mesocarpio carnoso y un endocarpio duro
con fibras delgadas [104,105] (Figura 49).

Datos morfomeétricos
h: 36,31 £ 0,98 mm Peso: 12,60 £ 0,84 g
. 23,30 £ 0,88 mm

z Las comunidades indigenas utilizan la fruta como alimento,
- para medicina tradicional (bronquitis y caida de cabello) y
elaboracidn de bisuteria (aretes, collares, pulseras)[104].

@ Se realiza la extraccion y comercializacion nacional e
< internacional del aceite de ungurahua, con el cual se

i elabora champu, jabon y aceite de masajes [104].

UICN: No evaluada “NE”
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Pourouma cecropiifolia Mart. LA % S Yy

Familia Habito Lugar de v

Urticaceae Arborescente | recoleccion 'NX :
Descripcion botanica: la uva de monte (Pourouma cecropiifolia
Mart.) es un arbol que alcanza una altura entre 6 y 12 m, con un
tallo cilindrico y recto. Tiene hojas simples agrupadas al final de
las ramas, con 7 a 11 Iébulos, envés de color blanco y el haz de
un verde oscuro. Presenta flores en racimos de 20 cm de longitud,
con pétalos libres en la flor masculina y agrupados en la flor

femenina, la cual contiene un solo 6vulo por flor. En total, un arbol
puede producir entre 230.000 a 290.00 flores [106].

Fruta: drupa ovoide con un peso medio de 15 g y un diametro
entre 2 y 4 cm, que se presenta agrupada en racimos. Presenta
un epicarpio coriaceo, ligeramente aspero, de color verde en
estado inmaduro y de color morado oscuro en la madurez. Tiene
una pulpa blanca, mucilaginosa y de sabor dulce, acompafada
por una semilla de testa dura y estriada [106] (Figura 50).

Datos morfomeétricos
h: 24,54 + 2,48 mm Peso: 10,02 £+ 2,22 g
:25,58 2,12 mm

a La fruta se consume en estado fresco por su sabor dulce

[107].
i
MM En el ambito industrial se elaboran vinos y jaleas [106,107].

UICN: Preocupacion menor “LC”.
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Pourouma cecropiifolia

B



Cucurbita maxima Duch.

Familia Habito Lugar de

Cucurbitaceae Herbaceo recoleccion

Descripcion botanica: el zapallo pequefio (Cucurbita maxima)
es una planta herbacea anual que se caracteriza por un tallo
rastrero redondeado de una longitud entre 10 y 20 m, y que
presenta zarcillos en cada nudo. Sus hojas son grandes,
redondeadas y divididas en 5 I6bulos. Presenta una flor amarilla

monoica, compuesta de 5 sépalos y 5 pétalos [108,109].

Fruta: achatada y ovalada, con una acanaladura pronunciada. Su
superficie es lisa y de color verde intenso que, al madurar, toma
un color verde claro. En su interior, tiene un espacio vacio donde
la placenta esta unida con la semilla. Su pulpa es de color amarillo
intenso y presenta alrededor de 250 semillas achatadas y
convexas de color marron [108,109] (Figura 51).

Datos morfomeétricos
h: 151,5+0,71 mm Peso: 534,41 £41,01 g
. 77,50 £ 3,54 mm

_ En la gastronomia, se usa en diversas preparaciones
como sopas, cremas, pures, coladas, jugos, dulces, tortas,
entre otros [109].

3 La industria alimentaria utiliza la fruta como fuente de
solidos solubles para la elaboracion de salsas y cremas
[109].

UICN: Preocupaciéon menor “LC”.
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Figura 51
Cucurbita maxima
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Matisia cordata Humb. & Bonpl.

Familia Habito Lugar de
Malvaceae Arborescente recoleccién

Descripcion botanica: el zapote (Matisia cordata Humb. &
Bonpl.) es un arbol de 8 a 25 m de altura, ramificacion abierta y
tronco grueso. Presenta hojas grandes, simples, alternas, de
color verde amarronado y peciolo provisto de vellosidades. Sus
flores surgen en el tallo y son de color amarillo palido. Constan de
una corola blanca con 5 pétalos y un caliz con 8 sépalos
[110,111].

Fruta: baya globosa, oblonga, piriforme u obovada. Su corteza es
de color verde acre o marrdn, mientras que su pulpa es de color
naranja intenso y dulce. En su interior contiene de 4 a 5 semillas

elipsoides de color negro[110,111](Figura 52).

Datos morfomeétricos
h: 85,28 £ 6,30 mm Peso: 421,08 £ 116,13 g
: 89,95+ 8 mm

El fruto se consume en su estado natural en la madurez

3 [110,111].

Actualmente se esta caracterizando la fruta para la
\a)
M obtencion de fibras reforzadas y aceite de zapote para la

industria cosmética y de alimentos[110,111].

UICN: Preocupaciéon menor “LC”.
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Figura 52
Matisia cordata



GLOSARIO
DESCRIPTIVO

A

Actinomérficas: flor con simetria radial.

Aculeo: prominencia corta, muy rigida y puntiaguda, generalmente
incluye tejidos secundarios.

Acuminado: con margenes concavos.

Apice: la punta o extremo de la hoja o foliolo.

Apice obtuso: con margenes de rectos a céncavos que forman un
angulo terminal mayor de 90 grados.

Arborescente: llegan a tener el aspecto o el tamafo de un arbol
Arbusto: planta perenne, con el tallo lignificado, ramificado en la
base, generalmente menos de 3m de altura.

Aréola: estructura de la cactaceas que formar una yema axilar.

Arilo: tejido del funiculo que recubre la semilla.

B

Baya: fruto simple, carnoso, con un pericarpio suculento y las
semillas sumergidas en la pulpa.

Bractea: hoja modificada presente en una inflorescencia.

C

Caulinar: sobre el tallo o relativo al tallo.
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Cespitoso: que forma o se distribuye en una mata aglomerada,
como césped.

Cimosa: inflorescencia con cimas o con el aspecto de una cima, a
veces se utiliza el término como sinénimo de definida.

Cladodios: cada segmento de un tallo o rama aplanado y articulado
que funciona como una hoja.

Cénico: en forma de cono, la parte amplia de la base.

Coriacea: de consistencia similar al cuero.

Cotiledén: primera hoja de un embrién.

Crenado: con dientes redondeados.

Crenulado: con dientes redondeados muy pequefios; diminutivo de

crenado.

Dioico: todas las flores imperfectas; las flores masculinas y las
flores femeninas en diferentes individuos.
Drupa: fruto simple carnoso, con el endocarpio endurecido a modo

de hueso.

E

Elipsoidal: en forma de elipse, mas larga que ancha de mayor
diametro en el punto medio de la estructura.

Endocarpio: capa interna del pericarpio.

Endospermo: tejido de reserva, formado como consecuencia de la
fertilizacion de los nucleos polares.

Envés: la superficie inferior o abaxial de la lamina.

Epicarpio: capa externa del pericarpio.

Erecta: vertical, dirigido directamente hacia arriba.
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Espiga: inflorescencia indefinida, simple con las flores sésiles sobre
un eje prolongado.

Estigma: porcion apical del pistilo y que recibe un polen.

Estipula: par de escamas, espinas, glandulas u otras estructuras en
la base del peciolo.

Estriada: con rayas longitudinales.

F

Foliares: perteneciente o relativo a las hojas.

Fusiforme: en forma de huso.

G

Glabro: sin ningun tipo de indumento (sin pelos).

H

Herbacea: con poco tejido lefioso, generalmente con baja estatura,

también con color de hierba.

Infrafoliar: sobre el tallo por debajo del follaje.
Interfoliar: sobre el tallo entre las hojas.

L

Lanceolada: de base mas o menos amplia, redondeada y atenuada
hacia el apice; angostamente ovado.
Lenticela: poro ovalado en la corteza que corresponde a una

estoma.

126



Lobuladas: dividido en Iébulos pequerios.

Mamilado: aparenta la forma de un pezén (mamila).

Mesocarpio: capa media del pericarpio.

Monocotiledénea: con un solo cotiledon.

Monoica: todas las flores imperfectas (unisexuales); las flores
masculinas y las flores femeninas en diferentes individuos.

Mucilaginosa: secreta sustancia viscosa.

O

Oblongas: mas largo que ancho, de forma mas o menos
rectangular.

Ovada: en forma de huevo, con la base mas amplia que el apice.

P

Paripinada: pinnada sin un foliolo terminal.

Peciolo: sostén de la lamina de una hoja o el eje principal en una
hoja compuesta situado por debajo de los foliolos.

Pentamera: que tiene cinco integrantes por verticilo.

Perenne: que perdura mas de dos afos.

Perennifolia: con hojas todo el afo, persistente durante dos
periodos de crecimiento o0 mas.

Pinnada: con los foliolos distribuidos a lo largo de los dos lados de
un eje central.

Pistilada: flor unisexual, con gineceo.

Pseudotallo: un tallo falso.
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Pubescentes: con pelos simples, delgados y rectos.

R

Raquillas: eje principal de una espicula de una graminea.

Raquis: eje principal de una inflorescencia o de una hoja
compuesta.

Receptaculo: regién apical del pedicelo donde se insertan las
piezas florales.

Reticulada: semejante a una redecilla, de escaso relieve.

Rugosa: con pliegue o arrugas irregulares.

S

Sarcotesta: testa carnosa, como en la semilla de la granada.
Sincarpo: conjunto de frutos unidos entre si, procedente de una sola
flor o de varias flores distintas.

Sinuado: con curvas largas perpendiculares, paralelas al eje central
de la estructura.

T

Tomentoso: con pelos largos y muy entrecruzados.

Traslucida: que permite el paso de la luz.

Tricoma: prominencia que consiste solamente en tejido epidérmicos
a menudo en forma de pelo.

Tuberculada: cubierto por pequenos tubérculos.

U

Umbonado: redondeado con una proyeccion en el medio.
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\'

Vainas: estructura tubular en la base foliar o del peciolo que rodea
al tallo parcial o completamente.

Z

Zarcillos: estructura en forma de foliolo o raquilla, modificada en

espiral y adaptada como 6rgano de soporte
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Esta obra retne la descripcion de cincuenta
y una especies de frutas amazonicas con
importancia comercial en las provincias de

Sucumbios, Napo, Orellana, Pastaza,

Morona Santiago y Zamora Chinchipe. Para

cada especie se presenta informacion sobre

su identificacion taxondmica, caracteristicas
botanicas, ecologicas, estado de
conservacion y registro fotografico.

Este libro facilita el reconocimiento e
identificacion de frutales amazdnicos
comerciales y promueve su valoracion.




